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Opracowanie zostato przygotowane przez naueltyditérzy uczestniczyli w projekcie
»,Mobilny nauczyciel zawodu kluczem do sukcesu sykokalizowanym przez Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego w Toruniu. Instytu@rzyjmupca byta firma VITALIS GmbH,
Gut Wehlitz, 04435 Schkeuditz w Niemczech (Sakgonia

W opracowaniu znajdujegsrelacja z przebiegu wizyty w Niemczech oraz soesae
zaj¢ lekcyjnych, w ktorych wykorzystano metody aktywigte ucznidw i stuchaczy
z uwzgkdnieniem metod obserwowanych podczas pobytu w eigkith szkotach
i placéwkach éwiatowych
Mamy nadziej, ze relacja z wizyty u partnera niemieckiego przyczsia do zackcenia
Paistwa do przygotowania podobnych projektow i ich lizagji, natomiast zestaw
scenariuszy ze§ bedzie doskonatym materiatem dydaktycznym dla wsagktkauczycieli

uczcych w szkole zawodowej i technikum w zawodachjéyztechnik ustug fryzjerskich.
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Relacja z przebiegu projektu ,Mobilny nauczyciel awodu kluczem do sukcesu szkoty”

Celem projektu byto podniesienie jako i atrakcyjndci ksztatcenia oraz doskonalenie
zawodowe nauczycieli. Realizacja projektu utiveita wymiane daswiadcze, zdobycie
wiedzy i umiegtnosci w zakresie ksztatcenia zawodowego aéakpodniesienia kompetencji
spotecznych.

Waznym celem projektu byto zmotywowanie nauczycieli glastugiwania si jezykiem
niemieckim i przetamywanie barier kulturowych. Ualziv projekcie to wspaniata przygoda
jezykowa, kulturowa, spoteczna, ktéra dostarczyta eleviimpulséw do dalszej pracy
nauczycielskiej. Jest swoistym antidotum na stremmgczenie ale rownie maze by
urozmaiceniem i wzbogaceniem warsztatu pracy naieiay
Firma Vitalis GmbH, ktora nas ¢ata, jest

organizacj zajmupca Sie gtéwnie realizagj projektéw
mobilnasciowych z rG@nych dziedzin ksztalcenia z
szczeglOlnym uwzgtinieniem ksztatcenia
zawodowego. Wspotpraca z ponad 200 matymi
srednimi przedsibiorstwami w rejonie Lipska i Halle

pozwolita na przeprowadzenie wielu udanych prakt

. G

wymian ddéwiadczeé, gtdwnie dla kadry nauczycielskiej i szkoleniow&y przecigu
ostatnich 15 lat firma brata udziat w kilkuset pmiiach zrealizowanych w #dych
dziedzinach ksztatcenia i przyjmuje u siebie roezwkoto 1000 gei z krajow Unii
Europejskiej. W firmie zatrudnionych jest 20 pracikow, ktdrzy w okresie realizacji sta
przejmup petrp odpowiedzialné za merytoryczy i techniczm realizacg zatazen

projektowych, jak réwnie wspieraj miodziez i grono nauczycielskie w kwestiach

problemow ¢zykowych.
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Zakwalifikowani do projektu nauczyciele ze¢piu szkét wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego (Centrum Ksztalcenia Ustawicznego wimiar, Zespotu Szkét Ekonomicznych
w Toruniu, Zespotu Szkét Drzewnych w BydgoszczygiRealnego Centrum Ksztalcenia
Praktycznego i Ustawicznego w Brodnic¥espotu Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w
Inowroctawiu) uczestniczyli od lutego do czerwdd 2 rokuw 60-godzinnym kursieggyka
niemieckiego, a w sierpniu w przygotowaniu kultumpedagogicznym.

Wyjazd do Schkeuditz odbyt¢si2l wrz&nia 2014r. Pobyt trwat 7 dni. Szczegdlne
wrazenie zrobit na nassoodek - zrekonstruowany dworek rycerski, stylowgpasaony,
potozony w malowniczej okolicy. Wytkowe miejsce patzone z niezwykle sprawn
organizacj firmy Vitalis sprawity, ze praca stata siprzyjemndcig. Przyjazna atmosfera
wptyneta na fatwéé w nawgzywaniu licznych kontaktow i wymigndoswiadcze z grupami
nauczycieli i uczniow z thych krajow m.in. Portugalii, \gier, Chorwacji, Stowacji i
Czech.

Bardzo cenne byly dla nas wizyty w szkotach i ihstjach ksztakgcych.
Wizyta w kuratorium pozwolita nam zapoznasic z dualnym systemem ksztatcenia
zawodowego w Niemczech oraz 2z systemem doksztalcani nauczycieli.
Niemiecki model edukacji zawodowej, tzw. system ldya zaklada paiczenie nauki
teoretycznej z praktycamaulky zawodu. Osoby zdobywgge wyksztatlcenie zawodowe na
drodze ksztalcenia dualnego przechpam ogoét trzyletny nauk zawodu w szkole i w
zakladzie pracy zgodnie z wybranym zawodem lubztev specjalistycznych szkotach
zawodowych podlegagych wyhcznemu nadzorowi patwa. W system ksztatcenia dualnego
w Niemczech zaangawane § instytucje na poziomie federalnym (Federalne Merstwo
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Oswiaty | Bada), kraje zwiyzkowe, izby przemystowo-handlowe oraz rzejimeze,
pracodawcy i uczniowie
W kuratorium w Lipsku dowiedziaémy sk o problemie demograficznym w Niemczech, o

braku zainteresowania mtodzieniektérymi zawodami. Zawody takie jak: piekarptdiarz,
czy masarz nie ciegzsie tu popularnéciag. Réwniez zawdd fryzjera nie jest zbyt ¢imie
wybieranym w ostatnich latach z uwagi na niesalygtmujgce zarobki. Z tego fepowodu
miodziez czgsto wyjerdza do Austrii lub Szwajcarii.

Uczestniczytymy w zagciach praktycznych i teoretycznych prowadzonycleprirme
WELLA ksztatecg mistrzow fryzjerstwa. Zauwgtysmy, ze zagcia praktyczne byty bardzo
zindywidualizowane — kaly kursant miat wkasnego trenepod okiem ktorego wykonywat
polecon&wiczenia. Miahgmy okazje poréwnawlasne metody pracy nauczania z metodami
stosowanymi przez niemieckich nauczycieli.
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Ciekawe spotkanie odbymy z mistrzym fryzjerstwa panj Angelika Schur, ktéra
podzielita s¢ z nami swoimi déwiadczeniami zawodowymi. Przedstawita swoj warsztat
pracy, w tym aktywne metody nauczania i metody kavgystaniem TIKZaszczepita w nas
idec wspotpracy mgdzynarodowej midzy nauczycielami fryzjerstwa.
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Odbyhsmy wizyte techniczg w prywatnej Akademii Schirmer‘a. Jest to szkolaieloletnig
tradycph — jwz od pkciu pokolé prowadzi § rodzina fryzjerow, ktorzy przygotowapswoich
podopiecznych do zdobycia tytutu mistrza w zawodRedziwiahgmy nowoczesne
wyposaanie, zagcia z tablig interaktywn, prowadzenie za¢ on-line z zastosowaniem
aktywnych metod nauczania. Z pewaig to nowatorskie metody i warunki pracy w
placowce wptywaj na wyniki zdawalnéci egzaminow, ktoreastu bardzo wysokie —&jaja
90%, co jest jednym z najuirgzych wynikéw w Saksonii. My tak moghtmy pochwalé si
wysokimi wynikami zdawalnéci egzamindw potwierdzagych kwalifikacje w zawodzie
naszych uczniéw.

am 74.10.200¢ beftanden wnd it beeechtigt, den Tiel
Wieifter des ﬁani-nu\
7 fiiheen.

Waznym aspektem za} w akademii § mate grupy i instruktorzy z mmlzynarodowym
doswiadczeniem. Wigiciel - pan Schirmer zaprezentowat pomieszczenia dydaktyczne do
nauki teoretycznej i praktycznej. Miglpy mazliwos¢ obserwowania lekcji teoretycznej
kursu mistrzowskiego. W akadenpana Schirmera poznaiyy standardy egzaminacyjne
oraz przebieg egzaminu zawodowego, ktory trwa wridieech dwa dni. Mia§my okazg
zapozna sie z przyktadem zadania egzaminacyjnego, magly porowng go z egzaminem
odbywapcym st w naszym kraju. Forma egzaminu w Niemczech jestmiinna ni w
Polsce i obejmuje szerszy zakres wykonywanych psi@gzaminu zada Na egzaminie
sprawdzana jest rownieimiegtnos¢ wykonywania kosmetyki twarzy i piginacji dtoni.

—_—== e
Swoisty jest roOwniz sposOb wyceny ustugi— ceny ustalageza godzig pracy fryzjera
wykonugcego kompleksow ustug: dla klienta w skiad ktérej wchodzi: doradztwo,
pielegnacja skory gtowy, wtosow, masaltoni i karku oraz uzgodniona ustuga fryzjerska.

Odwiedzilysmy tez salon fryzjerski "Hair-Hentschel® w Lipsku. Sal@mowadzi szkolenie
uczniow w bardzo ciekawym systemie: za przygotowamiznia w zakresie wykonywania
poszczegolnych zabiegow fryzjerskich odpowiadanedgznaczony trenenp. specjalista w
zakresie koloryzacji czy strzgnia. Uwaamy, ze jest to bardzo korzystny dla kursantéw
system nauki. Zgodnie przyznaigy, ze taky forme ksztatcenia warto by bylo zaadapt@wa
na grunt naszego kraju.
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Kolejna nowascia, z ktom sic zetkretySmy w salonie Hair-Hentschel byta generacja
kosmetykow amerykeskiej firmy AVEDA. Kosmetyki g nieznane na polskim rynku.
Wielka szkoda, gdy powstay na bazie naturalnych dlinnych sktadnikow, & bezpieczne i
przyjazne dla skory i wtoséw. Cieszymy,sie jako nauczyciele zawodu mamy Hwosé
zackecania do stosowania w pracy zawodowej naturalnyadmetykéw, w tym preparatéw
firmy AVEDA.

Odbyhsmy wizyte techniczig w salonie fryzjerskim - ,Rathgeber Friseure* w Hdal
jednym z najbardziej ekskluzywnych salonéw w Saksorfialon zajmuje olbrzymi
powierzchn¢ — 650 mM i jestpodzielony na strefy zwrane z wykonywaniem konkretnych
zabiegow. Jest nowocgee zaarapowany, z najnowszym spiem i kosmetykami
fryzjerskim. Posiada wysoko wykwalifikowankadg, ktora wykonuje zabiegi nie tylko
fryzjerskie ale take ustugi kosmetyczne, manicure, pedicure.

v
=
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Wiasciciel salonu przedstawit mbwosci rozwoju zawodowego pracownikow begn
fryzjerskiej oraz wymagania wobec uczniéw — przyshtpracownikéw tegosalonu. Salon
zrobit na nas bardzo de wrazenie. W Polsce bowiem, niezbytesto spotyka sisalony na
tak wysokim poziomigwiadczonych ustug. Niektérzy z nas po raz pierwsazsli mazliwosé
obejrzenia najnowoczeriejszegasprzitu, np.: myjki z wysignikiem do kadego stanowiska.
Nasz uwag zwrocito stanowisko dla VIP-a, gdyw naszym regionie nie praktykujeesi
takich rozwazan.
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Wiasciciel salonu wyrazit okt wspotpracy z nami oraz zaproponowat polskim uaznio
praktyke w swoim salonie.

Program zawodowy realizowdiny w ciggu 6 — 8 godzin dziennie. Pozogtakes¢ dnia
wypetniat program kulturalny. Zwiedzidyny Lipsk, poznatymy zabytki miasta, m.in.: Stary
i Nowy Ratusz Miejski, kécioty St. Nikola i St. Thomasabytkowy pasahandlowy Madler
Passage, spacerowstyy po skwerze Augustusplatz z Ogpetipska i Filharmong
Gewandhaus. Z punktu widokowego, znagdego s¢ niedaleko Uniwersytetu Lipskiego,
podziwiahtmy panoram miasta. Miatymy mazliwos¢ obejrzenia pomnika Walki Narodow
w Lipsku upamgtniajgcego najwgksza bitwe okresu napolatskiego z roku 1813 oraz
rekonstruka przebiegu bitwy i eksponaty z tego okresu. Zwakgkmy Forum Historii
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Najnowszej wmuzeum w centrum Lipska. Zapoznalyy sk z historg Niemiec od czasu
Il wojny swiatowej. Obejrzalymy wystawe prezentujca zjednoczenie Niemiec, czasy
dyktatury NRD, drogi do demokracji i zjednoczenrajl. Wystawa zajmuje powierzclrn
tys. metrow kw. i obejmuje ok. 2500 eksponatéw drigtznych. Poza wystawstah byta
mozliwos¢ odwiedzenia wystawy tymczasowej oraz centrum mBmyjnego wraz z
biblioteka multimedialry, oferugca materiaty informacyjne o historii Niemiec i regian

Zwiedzatgmy tak’e stoli¢ Saksonii — Drezno. Poznaiyy najwaniejsze obiekty
historyczne miasta: Stare Miasto, Zwinger - barok&ampleks patacykow, Plac Teatralny z
oper i Zamkiem Krolewskim. Bylymy w katolickim kdciele Frauenkirche. Mimo
deszczowej pogodybardzo podobata namesdrezdéska starowka. Delektowaiyny sk
widokiem regionalnego jarmarku zyzanego ze zbiajacym st swictem Oktoberfest.
Degustowatymy regionalne potrawy.

Miaty§my mazliwo$¢ obejrzenia pomnika Walki Narodéw Wwipsku upamgtniajgcego
najwigcksz bitwe okresu napolaiskiego z roku 1813 oraz rekonstrukgprzebiegu bitwy i
eksponaty z tego okresu.

Zwiedzatgmy Forum Historii Najnowszej w Muzeum w centrum sk Zapoznakmy
sie z historig Niemiec od czasu Il wojn§wiatowej. Obejrzatymy wystave prezentujca
zjednoczenie Niemiec, czasy dyktatury NRD, drogddmokracji i zjednoczenia kraju.
Wystawa zajmuje powierzchn® tys. metrow kw. i obejmuje ok. 2500 eksponatow
historycznych. Poza wystavstay byta maliwos¢ odwiedzenia wystawy tymczasowej oraz
centrum informacyjnego wraz z biblioteknultimedialry, oferugca materiaty informacyjne o
historii Niemiec i regionu.
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Zwiedzatgmy takze stolie Saksonii — Drezno. Poznaiyy najwaniejsze obiekty
historyczne miasta: Stary Rynek, Zwinger - barokdwagnpleks patacykéw, Plac Teatralny z
opey i Zamkiem Krolewskim. Bytymy w katolickim Kaciele ,,Frauenkirche®. Mimo
deszczowej pogody bardzo podobata nanusezdéska Starowka. Delektowaiyny si
widokiem regionalnego jarmarku zyganego ze zbtajgcym sk swigtem Oktoberfest.
Degustowatymy regionalne potrawy.

Cele projektu ,Mobilny nauczyciel zawodu kluczeao sukcesu szkoty” zostaty
zrealizowane. Poszerzyiny nasza widz¢ merytoryczrm, metodyczg i jezykowo-kulturova.
Poznatymy wspaniatych ludzi, nawzalgmy wiele ciekawych kontaktéw, ktoreedy
sprzyjaly dalszej wspoOtpracy. Zdobytwiedz i umiegtnosci wykorzystamy w pracy
dydaktycznej.

Zdobytym ddwiadczeniem dzielimy siz Kolezankami i Kolegami z bramy. Mamy
nadzieg, ze zamieszczone w tym opracowaniu scenariuszg,Zajzygotowane przez nas, po
wizycie w Niemczech, d¢gla pomocne w prowadzeniu zdjteoretycznych i praktycznych,
szczegOlnieze zawieraj aktywne metody pracy z uczniem i kursantem.
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Zbior scenariuszy z&t z przedmiotow
fryzjerskich wypracowany przez
nauczycieli w ramach projektu w

,Mobilny nauczyciel zawodu kluczem do
sukcesu szkoty”

Spis scenariuszy:

1. Powtérzenie wiadontai z ondulacji trwate;.

2. Rozr&nianie jakdci wiosow.

3. Utrwalenie wiadomgxi i umiejetnosci z  koloryzacji wtosow.

4. Barwy komplementarne i ich zastosowanie do korektpazagdanego koloru wtoséw.

5. Podsumowanie wiadomic z zakresu mycia gtowy i piginacji wioséw.

6. Budowa fizyczna wiosa i jego wdeiwosci.

7. Strzyzenie damskie w formie kwadratu

8. Historia fryzur stareytnych: Egipt, Grecja, Rzym- powtorzenie wiadaitio

9. Formowanie fryzury wieczorowej —kok.

10. Strzyzenie damskie wiosow - bob z wycieniowanym tyleastosowanie formy
spojnej strzyenia.
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SCENARIUSZ ZAJEC nr 1

Klasa: | 4SZ
Kwalifikacja A.19
Przedmiot: Techniki fryzjerskie
TEMAT Powtdrzenie wiadomdci z ondulacji trwatej
Czas trwania 2 godzimgkcyjne
1. Cele lekciji:
cele ogolne:

a. opanowanej wiedzy z zakresu trwatej ondulaciji,

b. umiegtnosci - czy nabyd wiedz potrafg uczniowie wykorzystaw praktyce,
c. kompetencji personalnych i spotecznych.

cele szczegotowe (operacyjne):

uczé wie:
jak wykokandulacje trwat
jakie procesy zachadgodczas zabiegu trwatej ondulacji
jakie zasady sanitarne i bhp nglestosowa aby zabieg wykona
bezpiecznie
uczé umie:

wykorabezpiecznie zabieg trwatej ondulacji
wymieni kolejne etapy zabiegu
wskazasytuacje niebezpieczne dla zdrowia klientki
2. Realizowane efekty z podstawy programowej
BHPOJ przestrzega zasad bezpidgsteva i higieny pracy oraz stosuje
przepmawa dotycgce ochrony przeciwp@arowej i ochrony
srodowiska;
KPSI0) wspotpracuje w zespole
PKZ(A.k) {0) rozpoznaje spet stosowany do wykonywania zabiegdw
fryzjerskich;
1jTozpoznaje preparaty do wykonywania zabiegow
fryzjerskich;
A.19 (2) (9) okta przeciwwskazania do wykonania zabiegow ondulacji
rogtowania chemicznego wiosow;
(10) okeeetapy ondulowania i prostowania chemicznego owgs
(11) dataieechniki ondulowania i prostowania chemicznego
osbw;
(12) detd preparaty fryzjerskie do wykonywania zabiegow
ndulowania i prostowania wodnego oraz chemicznego;
( 13) wykge zabiegi ondulowania i prostowania wodnego oraz
ahieznego;

(14) oleesposoby korygowaniad@ow podczas strzgnia
ichriowania wiosow;

(15) dalsigreparaty do pieginacji wtoséw po chemicznych
bregach fryzjerskich;

2. Srodki dydaktyczne: testy, gtéwki perukarskie
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4. Metody nauczania: ¢wiczenia , burza mézgow
5. Formy pracy: indywidualna

6. Przebieg zag¢:

- czynngciu organizacyjno- porgdkowe

= Sprawdzenie obecsa
= Zapisanie tematu

-wprowadzenie

o Przedstawienie celow lekcji
o Przedstawienie zagametod pracy, podziat na grupy

-realizacja tematu.:

Zadanie 1

Zaznacz prawidiowodpowied.

1. Do salonu fryzjerskiego zgtositacdilientka z sugesfi ,Moja fryzura nie trzyma si
Kazdego ranka modeleijwlosy , aby uzyskawieksz objetosé¢ ale po kilku godzinach nie ma
zadnego efektu. W jaki sposéb ngagzyska wicksz objetos¢ wioséw na dhaszy czas ale
bez wyranych , mocno zaakcentowanych lokéw?” Propozycjejémnki s3 nastpujace:

o

(0]

o

(0]

Wykonanie ondulacji trwatej przyzyciu ptynu Headlines.
Wykonanie ondulacji trwatej klasyczne;.
Wykonanie ondulacji trwatej kvéaej.

Wykonanie ondulacji wodnej nawigg wtosy na watki o diej srednicy.

2. Klientka zdecydowata sina trwaj zmiare ksztatltu wtosa . Pyta fryzjegk Jak to s dzieje,
ze trwata ondulacja utrzymujeegirzez kilka miesicy? Fryzjerka odpowiada: Podczas
dziatania preparatéw naktadanych na wiosy zachoekcje chemiczne:

(0]

(0]

(0]

(0]

Zmieniagce uklad mostkow wodorowych w gzianiach keratynowych.
Zmieniagce uklad mostkow siarczkowych w keratynie wiosa.
Zmieniapce ksztalt tacuchow wzdhanych melaniny wiosa.

Zmieniapce struktug cuticuli wiosa.

3. W wyniku przeprowadzonej konsultacji klientkeeezgdowata si na trwah ondulacg po ktorej
wiosy bylyby delikatnie skcone. Ktore wybierzesz nawijacze?

Projekt realizowany jest przy wsparciu finansowysnii Europejskiej w ramach Europejskiego FunduSpotecznego



UMIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI CKU EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPQINOSCI RUN FUNDUSZ SPOLECZNY

Zadanie2 . Wybierz prawidtowa odpowied
1. Wios prosty w przekroju ma ksztatt owalny .

Prawda Falsz

2.Przeksztalcenie struktury wiosa w trwatej ondjillana
zimno”odbywa s} w temperaturze50-5%.

Prawda Falsz

3.W procesie trwatej ondulacji naptije rozerwanie i ponowneaeizenie mostkéw siarczkowych pod
wpltywem ptynu do trwatej ondulacji i utrwalacza.

Prawda Falsz

4. Wska, ktora fryzjerka pospuje wi&ciwie:

A. Nascza wtosy ptynem do trwatej ondulacji, nawija witosy

ngzone ptynem na waiki.

B. Nawija wtosy na waiki, ngsza ptynem do trwatej ondulaciji.

C. Wilgotmdosy nawija na watki, nasza ptynem do trwatej
ondulacji.

D. Myje glavklientce, nagcza ptynem do trwatej ondulacji, nawija na

waiki.
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Zadanie 3. Z jakich etapow skfadacsproces trwatej ondulacji? Wybierz weawe i ustaw je w
prawidtowej kolejnéci, wpisupc kolejne cyfry.

Prawidtowa Przebieg procesu
kolejnas¢

Wykluczenie przeciwwskasado zabiegu

Mycie gtowy i wloséw

Splukanie utrwalacza

Kontrola sketu

Ustaleniezyczen klienta

Nakrecenie wtosow na waiki,

Natozenie utrwalacza

Nagiczenie wtosow ptynem

Osuszenie wloséwecznikiem

Zdiagnozowanie wtosow i skéry gtowy

Przygotowanie klienta i wtosow do zabiegu

Przygotowanie stanowiska pracy

Sptukanie ptynu

Ustalenie czasu dziatania ptynu,

Zadanie 4. Wybierz prawidtovg odpowied:

1.Zabiegu trwalej ondulacji nie moa wykoné: na wiosach siwych

na wtosach ghczastych

na wiosach z tojotokiem

2. Zasady prawidtowego nawijania wtoséw na watkitideatej ondulacji

Pasmo witosow doktadnie wyczesane, nie
grubsze ni przekroj watka i nie szerszezni
dtugas¢ watka.

Pasmo witosow nawijane od nasady po
koncowke, rbwnomiernie, bez zatama

Pasmo witosow krétkich zawigte w papierek i
nawijane na dwa waiki.
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Zadanie 5. Uzupetnij zdania zaznacaajwitasciwg odpowied:
1.Im diuzszy czas reakcji chemicznej zachgok podczas trwatej ondulacji tym

mostkow siarkowych ulega przerwaniu. wiccej
mniej
2. Wiosy siwe i szkliste wymagaj zastosowania ptynu dosehe trudno

skrecajgcych se.

nie wymagaj

3. Dokonugc kontroli sketu
witosow, poniewa

nacagga (napkzac) kontrolowanego pasma
uniemaliwi to prawidtowy odczyt skgtu.

nalery
nie naley

Cw. 6.Uzupetnij luki w zdaniach.
1.Zawsze, kiedy pracujesz z preparatami do onjittatej zaktadaj \ |
ochronne

2.Myjac gtowe klientce przed zabiegiem trwatej ondulacji nie wykjemy | |

Zadanie 6.Burza mozgow:

Jakie warunki powinien spehdifryzjer wykonupcy zabieg ondulacji trwatej aby fryzura
klientki, po wykonaniu ondulacji wygtlata jak na zatzonej fotografii? (klientka ma
zdrowe wiosy, naturalne,oedniej gstasci).

Zadanie domowe:
Zaproponuj klientce rozwtranie: do salonu zgtositacsklientka, ktora majc swiezo

pofarbowane wiosy zamierza wykd@nawat ondulacg.

Opracownie: Katarzyna Walkowiak
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SCENARIUSZ ZAJEC nr 2

Klasa: sém. kwalifikacyjny kurs zawodowy
Kwalifikacja A.19

Przedmiot: Techlugia fryzjerstwa

TEMAT: ROZR@NIANIE JAKO SCI WLOS OW
Czas trwania 1 godai

3. Cele lekgji:

cele ogdine : -poznanie wigciwosci witosa zdrowego i jego struktury

- poznanie wdavosci wiosa uszkodzonego i jego struktury
- ksztatcenie uméidnosci dostrzegania tych wdaiwosci wiosa, ktore
mayj najwicksze znaczenie w pracy zawodowej fryzjera
- doskonalenie umgjosci dostrzegania zataosci miedzy wiosem
zdrowym i uszkodzonym
- ksztalcenie umgitejosci rozpoznawania jakoi wtosa
cele szczegbtowe (operacyjne):
uczé wie: jak wyglda wios zdrowy, jakma struktug
uczé umie: rozréni¢ wios zdrowy i uszkodzony mechanicznie, termiearpo
raych zabiegach chemicznych
4. Realizowane efekty z podstawy programowej
A.19.2(9) okita przeciwwskazania do wykonania zabiegdéw ondulacj
i prostamia chemicznego witoséw;
A.19.2(10) okiee etapy ondulowania i prostowania chemicznego
tosdw;
A.19.2(11) dobi¢eahniki ondulowania i prostowania chemicznego
osbw;
A.19.2(12) dobign@paraty fryzjerskie do wykonywania zabiegow
duhowania i prostowania wodnego oraz chemicznego;
3. Srodki dydaktyczne: - podrcznik, mikroskop, rzutnik, folie , probki wiosowakki
poelone na 15 c&ci
4. Metody nauczania: - pogadank&wiczenia, ,burza mozgow”.
5. Formy pracy: - praca indywidualna i w grupach

6. Przebieg zag¢:

- czynngciu organizacyjno- porgdkowe
= Sprawdzenie obecha
= Zapisanie tematu

-wprowadzenie

o Przedstawienie celow lekcji
o Przedstawienie zadametod pracy, podziat na grupy
-realizacja tematu.:

-powtdrzenie materiatu

o Przedstaw budoywchemiczig wiosa..
o Omow znaczenie keratyny i jej rodzaje..

o Scharakteryzuj melangn jej rodzaje .
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o Wyjasnij zaleznos¢ wihasciwosci chemicznych wioséw a
zabiegbéw chemicznych, wykonywanych na wiosach w
zaktadzie fryzjerskim.

-realizacja tematu

o Prezentacja wtosa pod mikroskopem oraz na slajdach.

o Omowienie najcgiciej wystpujacych uszkodze wtosow.
Cwiczenie 1:
Uczniowie zostaj podzieleni na grupy skladaie sé z 6 osob.
Kazdy otrzymuje kartk podzielona na 15 egci. Zadaniem
kazdego z uczniéw jest wpisanie do trzechsckw poziomie,
trzech cech wiosow uszkodzonych i przekazanie kartk
zegarowo dla nagbnej osoby. Kolejna osoba wypetnia trzy
kolejne czsci ale w taki sposob aby cechy nie powtarzagy si
Kiedy rundka sj zakaczy, kada kartka powinna wréeido
pierwotnego wiéciciela. Kolejnym etaperéwiczenia jest
praca indywidualna — kay z ucznidw analizuje cechy wiosow
wpisane przez siebie i kolegow a rasiie przyporzdkowuje
W nas¢pujacy sposob liczbdo kadej kratki: ta cecha
wilosow, ktéra wedtug ucznia jest najgniejsza dla wtosow
otrzymuje liczlg 1, mniej grana otrzymuje liczb 2 , a ta ktéra
jest najmniej grona 15.Teraz prezentujemy swajrac na
forum klasy i tworzymy lisf cech wtosow uszkodzonych —
zapisujemy do zeszytow.

o Przyktady wiosow zdrowych — ich charakterystyczaely
Cwiczenie2:
Cechy wioséw zdrowych uzyskujemy za pomglourzy
mozgow”.

o Omowienie wytrzymatéci wiosa ,elastyczrigi, kapilarndgci
i higroskopijnéci.

o Testpt. ,Jaka¢ wiosa”

Wybierz odpowied prawdzivwg.(maze by kilka). Test mae by podstaw oceny.

1. Badania organoleptyczne wiosa powinny byykonywane :
a. zawsze przed zabiegami chemicznymi
b. zawsze, bez wzgtlu na rodzaj zabiegu fryzjerskiego
c. wtedy, gdy mamy podejrzenigg wios jest uszkodzony
d. przed trwad ondulacy
2. Badania wlosow mina przeprowadziza pomog:
a. dotyku i ogkdzin
b. mikroskopem
c. kamery fryzjerskiej
d. klimazonem
3. Wios zdrowy posiada nagtujace cechy:
a. elektryzuje s
b. jest mekki i elastyczny

C. posiada nieregularne przebarwienia
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d. jest postrgpiony na kacowkach

4. Wios uszkodzony posiada ngstijace cechy:
a. jest szorstki z wyranymi peknieciami
b. jest nadmiernie suchy i tfamliwy
c. jest nadmiernie przettuszczony, z wyma obecnécig tupiezu
d. jest pokryty niewielly warstwg toju

5. Majac do czynienia z wlosem uszkodzony nie pgle
a. wykonywa zadnych zabiegow fryzjerskich
b. wykonywa tylko modelowania suszagk
c. poddawa witosow zabiegom chemicznym
d. naklad@ odzywek i wykonywa kompresow
e.

Tabela dawiczenial.

Imie:

Zadanie domowe
Przygotuj karg diagnostyczami na jej podstawie ogejakasé wkasnych wiosow .
Ankieta ewaluacyjna dla ucznia

Podkr&l wybram odpowied.

1. Czy lekcja byta ciekawa?

TAK NIE NIE MAM ZDANIA
2. Czy byl zaangaowany w prag¢ na lekcji?

TAK NIE
3. Czy atmosfera w grupie sprzyjata pracy?

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

5. Czy istnieje material, ktory chciatbyjeszcze raz powtorzy

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

Opracownie: Danuta Warylewska
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SCENARIUSZ ZAJEC nr 3

Klasa/Semestr [/ 11 kwalifikacyjny kurs zawodowy
Kwalifikacja A.19 Wykonywanie zalgjéw fryzjerskich
Przedmiot: Technologia
Temat: Utrwahie wiadomdci i umiejetnosci z
koloryzacji wtosow

Czas trwania 2 godz. lekcyjne

1. Cele lekqiji:
cele ogolne:

» powtorzenie wiadomiei z zakresu koloryzacji wtosow.
» uzupetnienie wiadongi i umiejtnosci uczniéw/stuchaczy z koloryzacji wiosow.
cele szczego6towe (operacyjne):

ucza@/stuchacz wie:

na czym polega diagnoza wtoséw przed zabiegamrywédaji wtosow
jakie zabiegi stosujesiv ramach koloryzacji wiosow
jak reaguj rozjaniacze i farby do wtosow z melaninkeratyry wiosa
na czym polega zabieg dekoloryzacji, pigmentacii,
czym jest farbowanie trwate, pottrwate i nietrwédatego porostu, odrostow, wiosow
siwych)
czym charakteryzuje skarta kolorow i kiedy jest stosowana
w jaki sposob zmieniageumelanina i feomelanina podczas utleniania wiosow
jakie procesy chemiczne zachggwdczas farbowania wiosow ( catlego porostu,
odrostow, wtosow siwych)
jakie zabiegi stosujegpo zakaczeniu koloryzacji
uczé umie:
wyjasni¢ istote procesow chemicznych zachadych podczas zabiegow
koloryzowania wtoséw — dekoloryzacji, pigmentaojksydacji, farbowania trwatego,
nietrwatego i pottrwatego
przedstawd etapy przebiegu poszczegoélnych zabiegowszawiych z koloryzagj
(catego porostu, odrostow, wiosow siwych)
okresli¢ niebezpieczestwa zwizane z zabiegami roZpiania i farbowania wiosow
sklasyfikowa farby i rozjaniacze
wspotpracowa w grupie
Realizowane efekty z podstawy programowej:
A.19.1(1)ocena stan witosow i skéry gtowy;
A.19.2(1)okreslenie indywidualnych cech urody klienta
A.19.3(1)okresla metody i technikiozjasniania i koloryzacji wiosow;
A.19.32) okrela wptyw zabiegdw rozgmiani i koloryzacji wiosow na strukterr
i wygt witosow;
A.19.38) dobiera preparaty fryzjerskie do ragjania i koloryzacji wiosow;
A.19.34) dobiera kolor wtoséw do cech indywidualnych dymraz fryzury klienta;
A.19.3p) dobiera techniki rozgaiania i koloryzacji wtosow;

YV VVV VVVVYV
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A.19.36) sporadza mieszaniny preparatéw do rdégjania i koloryzacji wlosow;
A.19.37) wykonuje zabiegi koloryzacji i roZaiania wtosow;
A.19.38) wykonuje korekt koloru

3. Srodki dydaktyczne: - gtowki perukarskie, minitesty sprawdgsg poszczegolne
obszaiiedzy, krzyowka, karty kolorow, karta diagnozy
wiosow

4. Metody nauczania: pogadanka¢wiczenia z wykorzystaniem gtéwek perukarskich,
licyjatajlepszej pracy, studium przypadku, gra dygakia.

5. Formy pracy: praca indywidualnaiw grupach,
6. Przebieg zag¢:

- czynnaci organizacyjno- porgdkowe
o Sprawdzenie obecsa
o Zapisanie tematu

-wprowadzenie
o Przedstawienie celow lekcji
o Przedstawienie zadgametod pracy, podziat na grupy
o Informacja o sposobie punktowania i oceniania uldzngch
odpowiedzi.
-realizacja tematu.: Przypomnienie zagadnmigodlegagcych powtorzeniu

Zadanie 1.

Dokonaj diagnozy wtosow swojej kakenki , wyniki zapisz w

karcie diagnozy. Praca w dwuosobowych zespotbpkt (za prawidiow diagnoz dla
kazdej osoby).

KARTA DIAGNOZY
Stan skory glowy:
U normalna L] przethiszezajaca sig [ sucha
Lupiez:
L] suchy L1 thasty
Rodzaj wlosow:
[ normalne [1 suche [ thuste [ przettuszczajace sig
Stan wlosow:
[] naturalne L] po trwatle; [1 farbowane [ rozjasniane
Dlugosc wlosow:
[ krotkie [ potdiugie [1 dlugie
Jakosc wlosow:
[ delikatne L] geste [ cienkie
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Zadanie 2.
Wybierz odpowied prawdzivg.(maze by kilka)- praca indywidualng2pkty za prawidtowe
rozwigzanie catego testu).
1. Badania organoleptyczne wtosa powinng wykonywane :
a. zawsze przed zabiegami chemicznymi
b. zawsze, bez wzgtlu na rodzaj zabiegu fryzjerskiego
c. wtedy, gdy mamy podejrzenigg wios jest uszkodzony
d. przed trwad ondulacy
2. Badania wlosow nmima przeprowadziza pomog:
a. dotyku i ogkdzin
b. mikroskopem
c. kamery fryzjerskiej
d. klimazonem
3. Wios zdrowy posiada naptijace cechy:
a. elektryzuje s
b. jest mekkii elastyczny
C. posiada nieregularne przebarwienia
d. jest postrzpiony na kacowkach
4. Wios uszkodzony posiada ngmtjgce cechy:
a. jest szorstki z wyranymi peknieciami
b. jest nadmiernie suchy i famliwy
c. jest nadmiernie przetluszczony, z wyma obecn£cia tupiezu
d. jest pokryty niewielly warstwg toju
5. Mapc do czynienia z wiosem uszkodzony nie pale
a. wykonywa zadnych zabiegow fryzjerskich
b. wykonywa tylko modelowania suszayk
c. poddawa wtoséw zabiegom chemicznym
d. naklad@ odzywek i wykonywa& kompresow

Zadanie 3.

Dokonaj podziatu wiosOw na sekcje i separacje zgodrzasadami podziatu do farbowania.
Podziatu dokonaj na gtéwce perukarskiej- pracawidyalna.(2 pkty za prawidtowy
podzial)

Zadanie 4.

Zaprojektuj etykief farby do wioséw. Pargiaj, ze obok ciekawej nazwy produktu musj si
tam znalec, wedtug przepisow prawnych, adnotacja o skladkatziataniu preparatu.
Praca w dwuosobowych zespotach. Pragl podlegaly licytacjil miejsce — 5 punkty, II-
2 punkty, Ill = 1 punkt.

Zadanie 5.

Rozwigzanie krzyowki- praca w grupach.(Po 5 punktéw otrzymuj uczniowie w grupie,
ktorzy poprawnie rozwtg krzy;0wke, 4punkty — dopuszcza ¢s2 hasta nieprawidtowe lub
ich brak, 3punkty — 3 hasta nieprawidtowe, 2punktyd hasta ¢dne, 1 punkt — 5 haset
btednych).
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19. ‘

Barwa.
Kolor wiosow.
Wiosy pozbawione pigmentu.
Firma kosmetykow fryzjerskich.
Skfadnik wekszaci farb, przyspiesza reakcje chemiczne.
20 vol oznacza rozgaienie 0 2 .....
Instrument marketingu.
Inaczej gabinet fryzjerski.
. Naturalny kolor wiosa.
10.Rodzaj melaniny.
11.Materiat do obrébki dla fryzjera.
12. Cutikula wiosa.
13. Naturalny kolor wiosow.
14.Jest go dio w oksydantach.
15. Farbowanie wiosow.
16. Naktadanie farb.
17.Na nie nakladamy fagna samym kacu.
18.Wiosy ciemne lub ....
19.Na dtoniach fryzjera podczas zabiegéw chemicznych.
Zadanie 6.

CoNoOO~WNE

Gra dydaktyczna

Zespot zostaje podzielony na kilka grup.za grupa odpowiada na krétkie, proste pytania
dotyczce poznanego materiatu. Kdy uczé z poszczegdlnych grup po wylosowaniu kart z
pytaniem odpowiada na nie, za prawidioedpowied grupa uzyskuje 1 punkt. Grupy mpog
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podj¢ ryzyko wyboru tzw. pyta eksperta, ktdreggpunktowane po 3 lub 5 pkt. Zaczyna ta
grupa, ktora wyrzuci kostknajwieksz liczbe oczek.

W kazdej rundzie odpowiada inny uczestnik danej grugk, &by wszyscy uczestniczyli w
grze. Zwycégza ta driyna, ktéra po wszystkich rundach zbierze nefsr ilos¢ punktdw.
Liczba rund jest uzakmiona od czasu przeznaczonego ra @ptymalna jest oczywégie

taka, ktéra umdiwi uczestniczenie w grze wszystkim uczniomo (3 punkty otrzymuj

osoby z zespotu wygrywaggo )

Zestaw pyta do gry za 1 pkt

1. Preparaty oksydacyjne do barwienia wtoséw nie zeajgeradtlenku wodoru.

Falsz

2. Zabiegu balejau nie wolnowykonywa w przypadku, gdy wtosyadarbowane
farbami metalicznymi  Prawda
Do zabiegu koloryzacji eZciowej zaliczamy midzy innymi farbowanie pasemek.
Prawda
Gtebia koloru to odcigé danego koloru. Fatsz
Farbowanie globalne to inaczej farbowanie categogioa. Prawda
Technika panelowa to technika koloryzacji wiosoéw. Prawda
Koloryzacg odrostow wykonujemy stosyq technik palcowania. Falsz
Osobie o chtodnym, niebieskawym odcieniu karnaiginalezy proponowé
koloryzacji o odcieniachtotego blondu. Prawda

w

©®NoOaA

Zestaw pyta do gry za 3 pkt:

1. Koloryzacja jest podstawowym zabiegiem fryzjerskiktory usuwa pewna ifé
pigmentow wraz z keratgreawarta we wiosie.  Fatsz

2. Technika lukrowaniaie moze by¢ wykonywana na wiosach naturalnychr-atsz

3. Eumelanina odpowiada za poziom kolorystyczny wiaséw  Prawda

4. Okreslenie typow kolorystycznych urody cztowiekaywa st nazwy kwiatow.
Falsz

5. Nazwa koloru firmy ,artego” kyz fioletowo — czerwony ma numer 5,65
Falsz

6. Do koloréw podstawowych w kole barw zaliczamy oprégttego — niebieski i
pomaraczowy. Falsz

7. Naturalne barwniki odpowiadgje za kolor wiosdw to eumelanina i feomelanina.
Prawda

8. Przyczym siwienia wiosow jest zaprzestanie wytwarzania melaprzez melanocyty.
Prawda

Zestaw pyta do gry za 5 pkt:

1. Czerwone feomelaniny trudniej ulegapzktadowi na skutek dziatania zasadowego
nadtlenku wodoru. Prawda

2. Ceramidy dziataj na wiosy koloryzujaco. Falsz

3. Spektrum koloru to odcfedanego koloru. Prawda

4. Repigmentacja to technika farbowania stosowanalwpgreaywrécenia wtosom
utraconych pigmentow w wyniku trwatej ondulacji.Fatsz

5. Aby podkréli¢ jasny kolor witosow, nalyy uzywaé szamponow z zawadod

rumianku rzymskiego. Prawda
6. Przeterminowane farby do farbowania wtoséw maleyrzuca do kosza. Falsz
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7. Zabiegu ondulacji trwatej nie powinnazsvykonywa, gdy wiosy g farbowane
farbami oksydacyjnymi. Falsz
8. Indygo barwi na odcienie ¢titu. Prawda
Zadanie 7.

Wskaz zagraenia wynikagce z nieostranego stosowania roZjasiaczy —praca samodzielna.

(2pkt za prawidtowe rozwranie diagramu)

ROZJASNIACZE MOG A SPOWODOWAC

.

Zadanie 8.

Dokonaj wiaciwych obliczé — praca samodzielnépkty za prawidtowe obliczenie)
Fryzjerka ma do dyspozyciji tylko 15% wpdtleniory. Do zabiegu musiay¢ 100 ml 9%
wody utlenionej. lle musi zty¢ 15% HO,?

Ponizsze zadania uczniowie otrzymu losowo. Zadania g przeznaczone do pracy
samodzielne;j.

Zadanie 9.

Zaproponuj klientce rozwzanie:

Chciatabym zmierti kolor moich wtoséw takim preparatem, ktorego ngdgomusiata
regularnie uywat i ktéry nie spowoduje powstawania odrostéw”.

(3 punkty za wisciwg propozycg)

Zadanie 10.

Zaproponuj klientce rozwzanie:

.Mam juz sporo wiosow siwych. Szczegodlnie denerwuje mmigzsia i szybkie odrosty na
skroniach. Co mma z tym zroki?”

(3 punkty za wiéciwg propozycg)

Zadanie 11.

Zaproponuj klientce rozwkanie:

,Chetnie azywitabym kolor na wiosach, ale ich struktura jeatdzo delikatna. Nie
chciatabym rownig stosowa srodkow chemicznych”
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(3 punkty za wisciwg propozycg)

Zadanie domowe

Na podstawie poaszych rysunkow wymiemazliwe przyczyny wadliwego farbowania i
wskaz, jak przeprowadzifarbowanie poprawkowe.

Rezultat farbowania Midiwa przyczyna Wskazoéwki dotygze poprawek

t aczna ileé¢ mozliwych do zdobycia punktéw 25.
Bdb — 24 - 25 pkt
Db- 20 - 23 pkt
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Dst- 15-19 pkt
Dp- 11-14pkt
Ndst— 10 pkt i poniej

Ewaluacja:  wypetianie przez ucznidéw ankiet
Ankieta podsumowanie umignosci i wiadomaci z zakresu koloryzacji wiosow.

Ankieta dla ucznia (anonimowa)
Prosz zakreli¢ wybrarg odpowied:

Czy pytania i polecenia nauczyciela w czasie lestgiviane byly w sposéb zrozumiaty,
jasny?

TAK NIE TRUDNO POWIEIEC
Czy wiadomdci zdobyte wczéniej na lekcjach pomogty Ci w udzielaniu odpowiedai
dzisiejszych zaciach?

TAK ] TRUDNO POWIEDZIE
Czy czujesz sidowartgciowany na lekcji?

TAK IE TRUDNO POWIEDZIE
Jakie zagadnienia wedtug Ciebie powinny zogiawtorzone ponownie?
- proces rozjgiania TAK NIE TRUDNPOWIEDZIEC
- proces koloryzacji TAK NIE TRUDNO POWIEDZIE
- diagnozowanie wiosow TAK NIE TRUDNO POWIEDZIE
-pielegnowanie wiosow TAK NIE TRUDNO POWIEDZIE

Dzigkuje za wypetnienie ankiety.

Opracownie: Regina Moczkowska
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SCENARIUSZ ZAJEC nr 4

Klasa: semestr Il kwalifikayjnego kursu zawodowego w szkole dla
dorostych

Kwalifikacja: A.19

Przedmiot: stylizacja

TEMAT: Barwy komplementarne i ichzastosowanie do korekty
niepgdanego koloru wiosow

Czas trwania: 45 minut

Cele lekgciji:

cel ogolny: zapoznanie z barwami komplementarnymi i ich zastasiem do korekty
niepazgdanych odcieni wtoséw
cele szczegotowe (operacyjne):
Po zakaczeniu zaj¢ stuchacz potrafi:

- zdefiniow& pojecie ,barwy komplementarne”

- okresli¢ zastosowanie barw komplementarnych w koloryzacji

- okresli¢ kolory komplementarne w celu poprawy uzyskaneguerda wtosow

- nazyw& i rozr&@nia¢ barwy podstawowe, pochodne, komplementarne, siosuj

nazewnictwo techniczne i potoczne

- okresli¢ sposob doboru koloru do korekty niegpdanych odcieni wtosow

- dobr& odcier koloru komplementarnego do korekty odcienia nimpganego
Realizowane efekty z podstawy programowej:

A.19. 3(4,8)

Srodki dydaktyczne:
- prezentacja multimedialna na temat: ,Kolory koempentarne. Korekta niepgdanego
koloru wtoséw kolorem komplementarnym” (zetnik 1),
- rzutnik multimedialny,
- komputer z dogpem do Internetu,
- tekst z lukami dotyegey kolorow komplementarnych i ich zastosowania Wkgzacji dla
kazdego stuchacza
- audiocast ,, Korekta koloru”
(Zrodto:http://www.kno.koweziu.edu.pl/moodle/pludaiphp/49820/mod_resource/content/3/
24 m4_audio/audiocast.swf),
- schemat metaplan@rédto: http://www.agro-
group.org/eko_pb_archiwum/europa/pliki/rys19.gifa czterech grup stuchaczy,
- schemat drzewka decyzyjnego dla czterech grughatry.
- zbior testow: , Testy i zadania praktyczne. Egaamawodowy. Kwalifikacja A.19”, Teresa
Kulikowska-Jakubik, Malgorzata Richter, Aleksandekubik

4. Metody nauczania:elementy wyktadu¢wiczenia przedmiotowe, metaplan, drzewko
decyzyjne
5. Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa
6. Przebieg zag¢:
Faza wsgpna (etap nawjzujgcy)
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Czynndgci organizacyjno — pogzlkowe, w tym sprawdzenie listy obednb
Wprowadzenie do tematupoprzez nawnzanie do poprzedniej jednostki lekcyjnej
dotyczacej tematu kolorow podstawowych i pochodnych €wiczenie utrwalajace

(zapisane na tablicy):

Cwiczenie - Poicz w pary pasupce do siebie okr@enia. Jeden element zostat
umieszczony dodatkowo i nie pasuje do pozostatych.

Barwy Czerwony,
podstawowe Zielony i Z0hy i
pomaranczowy niebieski
Barwy
Niebieski i pochodne

pomaranczowy

Komentarz nauczyciela po wykonaniuwwiczenia przez uczniow: Pozostaly element, tj.
kolory: niebieski i pomaranczowy to przykiad tzw. barw komplementarnych, ktérymi
bedziemy se zajmowali na obecnej lekcji.

Podanie tematu lekcji i oméwienie celéw lekcji.

Faza realizacji (etap pogpuijgcy):

Przedstawienie przez nauczyciela nowego materzaczowego dotygrego barw
komplementarnych i ich zastosowania we fryzjerstwieezentacja PowerPoint ,Kolory
komplementarne. Korekta niepmplanego koloru wioséw kolorem komplementarriym
komentarzem(zafacznik 1).

Pytania sprawdzapce dla stuchaczy po przedstawieniu prezentaciji -
Odpowiadagc na pytania, sprawdzisz, czy jggpezygotowany do wykonaniaviczei:
Jakie kolory okreslamy jako komplementarne?
Jakie kolory okreslamy jako dopetniajace?
Czy kolory:zotty i fioletowy to barwy komplementarne? Uzasadmpowied.
W jakim celu we fryzjerstwigvykorzystuje s kolory komplementarne?
W jaki sposob do korekty niepgdanego odcienia wiosow po rogpgeniu wykorzystuje si
barwy komplementarne?

Cwiczenia przedmiotowe:

Cwiczenie 1— Okreslanie par barw komplementarnych i zapis nazw kolorév z palet
fryzjerskich na kole barw — Polecenie dla stuchaczy: Narysujsszeelementowe koto barw,
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pokoloruj wigciwie i wpisz w trojlgty nazwy techniczne koloréw z palet fryzjerskich.
Zaznacz strzatkami pary barw komplementarnych.
Cwiczenie 2 Uzupetnianie tabeli nazwami barw

Jakie niepaadane naturalne odcienie koloréw ma ostabi za pomog preparatow do
farbowania i koloryzacji? - Uzupetnianie tabeli mmej na tablicy przez stuchaczy.

Odcien preparatu do farbowania Stuzy do ostabienia naturalnego odcienia
/koloryzacji

matowy

srebrny

popielaty

zloty

czerwono-ztoty

Cwiczenie 3

Uzupetnianie luk w tekécie dotyczicym kolorow komplementarnych i ich zastosowania
w Kkoloryzacji. — Polecenie dla stuchaczy: Uzupetnij otrzymanygtelotyczacy koloréw
komplementarnych wigiwymi okresleniami.

Kolory komplementarne potrzebngdo zachowania rownowagi kolorystycznej
(likwidowanie dominacji niepmdanego odcienia koloru przez dodanie odrobiny kolor
dopetniagcego). Kolory dopetnigpe (komplementarne) znajdusic na kole barw
.................. . $to barwy, ktore wzajemnie dopetriaic do szaréci. Czerwony uzupehia ...
...... , fioletowy uzupetnia ..., pomatezowy uzupetnia .... . Zmieszane razem, ale nie w
réwnych ilgsciach dag barwe ... .

Cwiczenie 4z wykorzystaniem audiocastu,Korekta koloru” (3:26) — Wystuchaj uwanie
audiocastu ,Korekta koloru”, ktory utrwali i poszgrTwojg wiedz na temat korekty koloru i
po jego wystuchaniu odpowiedz na pytanie: Czynaorozj@ni¢ wiosy wywajac tonera lub
ptukanki do wtosow? Odpowieédswop uzasadnij.

Cwiczenie 5- Analiza sytuacii problemowej podanej w zadaniu Korekta jaskrawego
pomaranczowego odcienia wlosow przedstawienie téei zadania przez nauczyciela i
graficzny zapis dyskusji dydaktycznej w formie dvka decyzyjnego (zatznik 2) przez
cztery grupy stuchaczy (podziat stuchaczy na czgewpy poprzez odliczenie do czterech).
Tresé zadania:

Klientka po wykonaniu zabiegu rofjgenia ma jaskrawy pomatazowy odcig wtosow i jest
niezadowolona z ustugi. RoziMaa drzewku decyzyjnym roz@anie problemu.

Stuchacze w toku dyskusji w grupach wypelpiajrzymany od nauczyciela schemat drzewka
decyzyjnego i nagpnie liderzy grupy na forum prezenfyglakaty i je omawiay).

Whioski ze wszystkich plakatéw zostarebrane, podsumowane i potraktowane jako wynik
dyskusji catej klasy.

Cwiczenie 6- Analiza sytuaciji problemowej podanej w zadaniu Korekta intensywnego

70ltego odcienia wtosow- podziat stuchaczy na 4 grupy i dyskusja dydaktycarfarmie
metaplanu (zaktznik 3).
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Tres¢ zadenia:

Klientka rozj&niata wiosy i jest niezadowolona z ich ,kurczakoggd” intensywnego
zOkego odcienia. Stwérzcie w czterech grupach glékadtug otrzymanego schematu)
zawieracy w konsekwencji propozyajpzwigzania problemu.

Stuchacze pogpuja zgodnie z otrzymanym schematem §zahik 3), tworac w toku
dyskusji w grupach kolejne elementy metaplanu.
Zasady tworzenia plakatu:

We wretrzu chmurki nalgy nazwéa i wpisa problem.

W obszarzeJak jest?- umieszcza siopis aktualnego stanu

W obszarzedak powinno b§? — umieszcza siinformacje o stanie idealnym

W obszarzeDlaczego nie jest tak, jak powinnody umieszcza siinformacje dotycace
przyczyn rozbienosci miedzy stanem aktualnym a idealnym

W obszarzeWnioski— umieszcza gimysli (w formie rownowanikow zda), ktére powinny
postwy¢ jako bodziec do dalszego dziatania.

Prezentacja przygotowanych plakatow przez lidegéupy. Omdwienie rezultatow pracy
grup przez nauczyciela.

IV. Faza podsumowsgga — rekapitulacja

Rozwigzywanie testu zawierggego pytania wielokrotnego wyboru (pytania zamieene w:
»1esty i zadania praktyczne. Egzamin zawodowy. Kiikalcja A.19”, Teresa Kulikowska-
Jakubik, Malgorzata Richter, Aleksandra Jakubik):

1. Zbyt jaskrawy pomart&zowy kolor wtoséw mgna zniwelowa dzigki zastosowaniu
korektora w odcieniu

a) srebrnym. c) fioletowym.
b) zielonym. d)iebieskim.
2. W celu neutralizacji zbyt intensywnego odciezt@ego naley zastosowa ptukanke
a) zielors. C) DW3.
b) fioletowa. d) niebiegk
3. W celu pogibienia naturalnego odcienia miedzianego fryzjeripem wykona
nastpujacy zabieg:

a) farbowanie ton w ton.

b) trwafg koloryzacg w odcieniu czerwieni.

c) koloryzacg tonerem o odcieniu komplementarnym.

d) tonowanie ptukankw odcieniuzottym.
4. W celu korekty zbyt intensywnego odcienia czarago na wtosach na poziomiedniego
brazu naley zastosowaptukank w odcieniu

a) ziotym. C) tOwym.

b) zielonym. d) srebrnym

5. Natazenie na wtosy w odcieniu ztotym farby o spektrunpiptatym kzdzie skutkowato
otrzymaniem koloryzacji w odcieniu

a) szarym. C) granatowym.

b) bazowym. djielonym.
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Okreslenie i oméwienie zadania domoweg@/yszukaj w Internecie lub kolorowym
czasopfmie zdgcie osoby u ktorej w wyniku rozfaiania odciei koloru wioséw wymaga
korekty i wklej do zeszytu. Naginie opisz sposoéb korekty niejgalanego odcienia wioséw.

Ewaluacija lekcji, zakficzenie zajc¢

Podsumowanie realizacji celéw lekcji, ocena aktyweaicstuchaczy, samoocena stuchaczy.
Podzekowanie za udziat w zagiach i pqegnanie.

Zatgczniki do lekciji:
Zatacznik 1. Prezentacja

Kolory komplementarne.
Korekta niepozadanego koloru wtoséw
kolorem komplementarnym.

Pojecie barw komplementarnych

bobv e

* Barwy barwy, kt6 kole barw znajduja si¢
naprzecnwko siebie. Nazywa sig _|e rowmezuzupe]ma]qcylm
AjgCymi, przeci i. Gdy polg dwie barwy
komplememm'ne zlamlemy 1chkoloryl (sub‘mktywuamleszanma

barw)i osiagniemy efekt barwy neutralnej —szarej lub w odcieniu

brazowoszarym.

Lidia Kowalska

Zr6dlo: G. Lihr, stynz-qa—elunanypm]m
fryznr, Wydawmictw

Zrédio: httpi/A j i g_2/2150kr1.png OREA, 5.8

00000000000000000000000000

00000000‘00“000000000

P

rzyktady par barw
komplementarnych

Wykorzystanie barw
komplementarnych we fryzjerstwie

- czerwona i zielona
- fioletowa i zéita

W wyniku wymieszania barwy
- niebieska i pomargzowa ' podstawowej i komplementarnej
' w réznych proporcjach uzyskam
Bk barw neutraln (achromatyczs),
SO M || czyli kolor szary.
¢ | We fryzjerstwie takie zjawisko
jest korzystne, gdypozwala na
neutralizag} niepazadanego
koloru wtoséw, ktéry
uzyskalsmy w wyniku
rozjasniania lub trwatej
koloryzacji.

Z rédto: http:// pl/wp-
-ontent/uploa adis/2012/05 ko In}kl lorow.gif
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Tonowanie i neutralizacja
niepozadanego odcienia wiosow

Wtosy rozjdnione ze wzgidu na niezup@y rozkad
mazistego pigmentu maprzewanie odcie z6tty,
pomaraczowy lub czerwony. Niekorzystne odcienie
mozna zniwelowa wykonujc zabiegonowania poprzez
uzywanie np. ptukanki, tonera o zabarwieniu, ktéry
zlikwiduje niepa:adany kolor.

Sl )

| _
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Stlumienie koloru barwa
komplementarna

Zrédio: G. Likhr, Stylizacja — el ity proj ia fryzur,

U , .87

* Przez dodanie niewielkiej ifoi barwy komplementarnej
do podstawowej memy ostahi jej intensywnéé. Jak
wida¢ na powy:szym schemacie kolor wygla wtedy
bardziej matowo.

http://www.colormeproject.pl/sites/d
efault/files/galleries/_dsc1093.jpg

000l....““.l....‘iﬂiO.‘

Okreslenie koloréw na
szesciobiegunowym kole barw
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Okreslenie koloréw zgodnie z paletami barw

« Tonujc 26ty odciei stosuje sj preparaty o odcieniu fioletu, przy odcieniu

czerwonym natgy uzy¢é kolor zielony (matowy), a przy pomatezowym odcieniu
barwe niebiesk. Po dokonaniu takich korekt kolorystycznych wiosyveze bda
ciemniejsze.

+ Taka neutralizacja jest jednak pfiova tylko w jednym kierunku — ciepte, intensywne

.

kolory mazemy tlumi za pomog odcieni zimnych, ale nie na odwrét. Ciepte kolory
sq bowiem stabsze nizimne. Zimne odcienie zawszeda przebijaly i dadz nietadny
zielonkawy odcié, tj. wiosy keda wygladaty jak brudne, wyptowiate i pozbawione o
blasku.

Korekta niepozadanego koloru wtoséw
rozjasnionych tonerem — przyktad

Klientka po rozjanieniu ma na wiosach intensywnie
z06ity odcier blond. Aby go zneutralizowa fryzjer
postanowit przygotowatoner o odcieniu 10.8 (bardzo
jasny blond o odcieniu pertowo - srebrnym), ktéry
zawiera pigmenty w stosunku: dwiegéei koloru
fioletowego i jedna ag¢ niebieskiego. Rezultat:
neutralizacja nada wtosom tadny chtodnawy oficie
Klientka po rozjanieniu ma na wiosach intensywnie
z06ity odcier blond. Czy fryzjer mge przygotowa toner
0 odcieniu 10,1 (bardzo jasny blond o odcieniu
popielatym)? Nie, gdyefektem takiej neutralizacji bytby
brudny, matowy odciewtoséw — koloryzéity i niebieski
daja bowiem kolor zielony.

8

Zalgcznik 2.Drzewko decyzyjne do lekcji.
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niepozqdanego odcienia
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Zatacznik 3. Przyktad metaplanu do lekciji.

Jak jest Jak byt
powinno?
e Dlaczego nie jest tak, jak byd powinno? e
T
T — |,
L T —
Whioski T
’,—_—h“‘\"-n_/
% %

Opracownie Lidia Kowalska
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SCENARIUSZ ZAJEC nr 5

Klasa: | ZSZ

Kwalifikacja A.19

Przedmiot: Technologia fryzjerstwa

TEMAT: Podsumowanie wiadomsci z zakresu mycia
gtowy i piekgnacji wtoséw

Czas trwania 2 godz

cele ogdlne: - utrwalenie poj¢ zwigzanych z myciem i piegnacp wtoséw i skory gtowy
- utrwalenie nazw preparat&rodkow stosowanych w pracy zawodowej oraz
wiadongoi 0 wymienionych preparatacBrodkach fryzjerskich
- ksztalcenie ungigjosci dostrzegania sytuacji, w ktérych konieczne jest
zastosowanie zabiegow rpgych i regeneracyjnych wiosa i glowy
- ksztatcenie umiefnosci doboru preparatéw do autentycznych potrzeb
klienta,
- ksztatcenie umiefnosci postugiwania si poprawnym ¢zykiem
zawodowym,
- rozwijanie nawyku ktganego mylenia, poprawnego wypowiadania
swoich rslyw czasie rozwgzywania problemu,
- wdranie do odpowiedzialioi za sukcesy i po##i swoje i swojej grupy
cele szczegotowe (operacyjne):

uczé wie: - czym, jak i w jakpesob my wiosy i skoe gtowy
- jak pgghowa rdzne rodzaje wtosow i skémgtowy
uczé umie: - dobiera metody, techniki mycia wtoséw i skory gtowy

-kderac preparaty do mycia wiosow i skéry gtowy
- dobier& preparaty do piegnacji wioséw i skory gtowy
- postugiévsic poprawnym gzykiem zawodowym,

2. Realizowane efekty z podstawy programowej
BK®) okrela skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych

na organizm cztowieka;
KIPZ jest kreatywny i konsekwentny w realizacji a&d
KByppotrafi ponosi odpowiedzialnét za podejmowane
dziatania;
A.1 (2) dobiera metody i techniki pighacji wiosow i skéry
gtowy;
A.1 (5) dobiera preparaty do pighacji wiosow i skory
gtowy;
A.1 (6) wykonuje czynni@i mycia wtoséw z zastosowaniem
ranych metod i technik;
A.1 (7) wykonuje zabiegi pigjnacyjne wiosow i skory
gtowy;
3.Srodki dydaktyczne;  -teksty z opisem szamponow, kebwki , mini test — ,prawda-
fatskarty wypowiedzi, karty pyta, kolorowe pisaki, arkusze
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kadarego papieru, krzpwka
4. Metody nauczania::  pogadanka wprowadzaf, praca z tekstem, gra dydaktyczna,
stuich przypadku.
5. Formy pracy: praca indywidualna i zespotowa
6. Przebieg zagé:
- czynnaci organizacyjno- porgdkowe
= Sprawdzenie obecsd
= Zapisanie tematu
-wprowadzenie:

o Przedstawienie celow lekcji

o Przedstawienie zagametod pracy, podziat na grupy

o Informacja o sposobie punktowania i oceniania udzngch
odpowiedzi.

-realizacja tematu.:

o Przypomnienie zagadnigodlegagcych powtorzeniu.

o Pogadanka dotygza powyzai tematycznych zagadiie
omawianych i zagadnie przerabianych w terminie
p&niejszym.

o Krzyzéwka-zat. nr 1.

o Zaprojektuj etykiet szamponu lub agiwki do wtoséw. Obok
ciekawej nazwy produktu musg $am znalé¢, wedtug
przepisow prawnych, adnotacja o sktadnikach i dmat

preparatu.

o Opracowanie tabel — wrogowie i sprzymierag wiosow-=zat.
nr2.

o Praca z tekstem- dobierz wéawy srodek do mycia wiosow-
zat.nr 3.

o Test —prawda-fatsz zat. nr 4.
o ,Jeden z pgciu” — gra dydaktycznazat. nr 5.
o Studium przypadkwzat. nr 6.

- ewaluacja:  wypetnianie przez uczniéw ankiegt. nr 7
Proponowana ocena zad#

Prawidtowe rozwigzanie wszystkich haset krzgdwki —bdb otrzymuj uczniowie w grupie,
ktorzy poprawnie rozwiqg krzytOwke, db — dopuszcza ¢s2 hasta nieprawidtowe lub ich
brak, dst — 3 hasta nieprawidtowe, dp — 4 hasetibe.

Zadanie praktyczne—licytacja prac—zespot klasowy wybiera najlepiej spgizone
etykiety. | miejsce — bdb, Il'i llI- db.

Tabele ,Wrogowie i sprzymierzeacy Twoich wtoséw” —kazdy uczé maie otrzyma 5
punktow za 5 prawidtowych odpowiedzi w jednej koliemn5 punktéw za 5 prawidtowych
odpowiedzi w drugiej kolumnie.

Praca z tekstem-uczniowie mog otrzyma po 1 punkcie za kdy prawidtowy dobor
Szamponu.

Test—kazdy mae zdoby 1 punkt za kalg prawidtowy odpowied.

Zabawa dydaktyczna uczeé zwyci¢zca otrzymuje bdb, drugie miejsce — db, pozostali
uczestnicy honorowang$lusami.

Studium przypadku — uczniowie magotrzyma do 5 punktow za kdg wypowied .
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taczna ilg¢ mazliwych do zdobycia punktéw 25.

Bdb — 24 - 25 pkt
Db - 20 - 23 pkt
Dst- 15-19 pkt
Dp- 11-14 pkt
Ndst — 10 pkt i poriej

Zat. nrl
| | M | Srodek do mycia glowy
Y Rodzaj mycia gtowy “do...”
C | Sktadnik mineralny przyspieszey wzrost wiosow
| Maj wptyw na wzrost i wygld wtoséw np. biotyna,
E Masa poprawia ....krwi.
G Na niej wykonujesz cabwop prac.
[ | | Etap mycia wiosow.
o] Materiat dla fryzjera.
[ | W Srodek do pigjgnaciji wiosow.

Y Jest na wyposgeniu stanowiska do mycia wloséw.

Zat. nr 2

Uzupetnij tabele.

Wrogowie Twoich wloséw Sprzymierzécy Twoich wioséw
Zat. nr 3

Dopasuj otrzymane teksty z rodzajami szamponowahizgzych sytuacii i dobierz wdaiwy
szampon do odpowiednich wiosow. Wybor wpisz doltabe

1. Klientka ma wiosy przesuszone po lecie, fgeise, bez potysku, kruche, mato
elastyczne, trudne w rozczesywaniu.

2. Klientka jest mtod dziewczyrna w wieku. Jej wiosy bardzo mocne firzettuszczaj,
ma problemy z utrzymaniem ich w najgym stanie.

3. Klientka jest mtod osoly mapca diugie wiosy, ktére poddaje €o rozjanieniom i
prostuje je za poma@rostownicy. Jej wlosyasprzesuszone i bardzo zniszczone,
szczegolnie kacowki.

4. Klientka posiada rzadkie, delikatne, cienkie i ngghme wypadajce wiosy.

5. Wiosy klientki g zdrowe, tatwe w ukfadaniu, nie przettuszgzsi.

1 2 3 4 5

Teksty:

SzamporA nie mazadnych dodatkowych wdaiwosci poza myciem. Nie wptywa na
zwickszanie olgjtosci lub nadawanie potysku. Polecaned® mycia wiosow, ktére nie
wymagaj zadnych dodatkowych zabiegéw mgp-piekgnujgcych, a take do innych
rodzajéw wtosOw, na przemian z szamponami 0 spggjaldziataniu.
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SzamporB produkowany jest na bazie naturalnych ekstraktidowych, ktére dziatay
antybakteryjnie i czymiwtosy lekko szorstkimi . Zawieraponadto lekkie skfadniki
myjace, natomiast pozbawiong sattuszczajcych substancji piegnacyjnych i
woskow, ktore obeizajg wtosy i powodug ich szybkie opadanie. Szamponem tynznao
my¢ wiosy tak cgsto jak to jest konieczne.

SzamporC nawilza, wygtadza i zmikcza wiosy. Zawiera substancje nattuszgzaj
takie jak np. lanolina czy lecytyna, oraz substarsgjntetyczne, nadge wiosom gtadk,
zamykajce mate rysy w warstwie tuskowej. Szampon zawigevaproteiny i wycag z
jojoby, oraz witaminy A i E.

SzampoDB, oprécz tagodnych skiadnikow maglych, zawiera sktadniki nadgaje
wlosom puszysi i czynigce je trock mocniejszymi. $to: keratyna, proteiny lub
ekstrakty ziotowe. Dzki ich dziataniu witosy tak tatwo nie opadajoptycznie zw¢kszap
Swojg objetos¢.

Specjalny, delikatny szamp&wzawiera proteiny, ktére wygtadagpowierzchng
wlosOw oraz nawiaja substangj korows, a take filtry UV chrongce kolor przed
ptowieniem. Zawiera tezwigzki keratynowe regenerge wiosy.

Zat. nr4
| grupa
Postaw literle P przy zdaniu prawdziwym a literke przy zdaniu fatszywym.

1. Witaminy dzieli i na rozpuszczalne w tluszczach i rozpuszczalnedaigio

2. Siarka bierze udziat w tworzeniu mieszka wiosowegipowiada za prawidtogv
struktue keratyny wtosow.

3. Selen nie jest sktadnikiem preparatow prze@iiowych.

4. Masa glowy ma na celu spowodowanie lepszego ukrwidaieys

5. Wiosy bardzo zniszczone, np. trgvehdulacy , rozjasnianiem lub dziataniem stea
wymagag szczegolnie intensywnej kuracji preparatami zaajigaymisrodki
wysuszajce todyg wiosa.

Il grupa
Postaw literle P przy zdaniu prawdziwym a literke przy zdaniu fatszywym.

Brak manganu powoduje ostabienie i wypadanie wiosow

Witamina H (biotyna) nie ma wplywu na stan nasayldsow.

Masa& wiosow jest skutecznyrodkiem zapobiegagym tysieniu.

Lipidy (np.lanolina, olejek z jojoby, olejek z ki@v pszenicy) nawihjq i chronig
wlosy tworzc na nich cienki filtr, ktéry izoluje je od szkasjich czynnikdw
zewnrgtrznych.

5. Odtywke najlepiej naktadd na czyste i wysuszone wiosy.

PwpNPE

Zat. nr 5- gra dydaktyczna

Karty do gry ,Jeden z ptiu”™:
1. Zjakiego pzyka wywodzi st stowo szampon?
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Jaki rodzaj mycia ze wzgdu na spret nalezy zastosowaw sytuacji, gdy

klient ma kitopoty z kggostupem.

W jakich okoliczngciach stosujemy mycigodkami specjalnymi.

W jakich okoliczndgciach stosujemy mycie na sucho.

Czym usuwamy nadmiar wody po myciu gtowy.

lle recznikOw powinien przeznacgyryzjer na obstugjednego klienta?

lle rodzajow szamponu powinno znajdavwge na stanowisku do mycia

gtowy?

8. Wymien dwa rodzaje szamponow, ktdre powinny znajdogiana stanowisku
do mycia gtowy.

9. Jakisrodek, oprécz szamponu, powinien znajdéwsia na stanowisku do
mycia gtowy?

10. Wymien trzy cechy wtosa zdrowego.

11.Wymien trzy cechy wtosa przesuszonego.

12.Wymien trzy cechy wiosa przettuszczonego.

13.Wymien trzy cechy wiosa uszkodzonego.

14.Wymien trzy witaminy niezbdne do prawidtowego rozwoju wiosa.

15.Zn to sktadnik mineralny utatwiggy syntez keratyny i hormonow
przyspieszajcych wzrost wlosow- podaj petmazwe.

16. Se to sktadnik mineralny o dziataniu grzybobojczymdacy sktadnikiem
preparatéw przeciwtupmwych. Podaj pelnnazwe.

17.Czy siarka bierze udziat w tworzeniu mieszka wtosgwi odpowiada za
prawidtowg struktue keratyny wiosow?

18. Czy mied wspomaga powstanie melaniny?

19.Jaki symbol literowy posiada witamina zwana bigfyktorej brak mae
prowadz¢ do powstania zmian tojotokowych?

20.Podaj nazw zabiegu fryzjerskiego, ktory wykorzystuje takiehy jak:
gtaskanie, uciskanie, rozcieranie .

21.Podczas jakiego zabiegu fryzjer wykonuje niagawy?

22.Wymien trzy zalety odywek do wiosow.

23.Dlaczego nie wolno drastycznie wyciémtosow po ich myciu?

24.Wymien trzy czynniki mechaniczne myge szkodliwy wptyw na stan witosow.

25.Wymien trzy czynniki chemiczne mage szkodliwy wptyw na stan wioséw.

26.Czy wysoka temperatura szkodzi wiosom?

27.Czy fryzjer mae sprawdzatemperatuy wody do mycia gtowy klienta
wewretrzna czscig dioni?

28.Jaki wptyw na dziatalnit gruczotow tojowych ma wysoka temperatura?

29.Czy hormony maj wptyw na stan naszych wtoséw?

30.Czy codzienne mycie szkodzi wiosom przettuszgzan st?

31.Czy codzienne mycie szkodzi wiosom bez problemow?

32.Czy szczotkowanie wtoséw jest zabiegiem gelcyjnym?

33.Czy zabiegi kondycjonowania wtosOw ®zsame z zabiegami regengaymi
witos?

34.Wymien trzy ziota, ktére mogby¢ sktadnikiem odywek i balsamow do
wilosow?

35.Czy nierozciéczony koncentrat szamponu hegpowodowa wzmazong

prag; gruczotéw tojowych?

N

Noohkow
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36.Przed jakimi zabiegami fryzjerskimi nie najestosowa masau skory
gtowy?
37.Przed jakimi zabiegami fryzjerskimi nie nayestosowa po myciu wtosow
odzywek o odczynie kwanym?
38.Jaki szampon zaproponujesz klientowi gegamu ktopoty z wtosami z
lupiezem?
39.Jaki zabieg regenengy zaproponujesz klientowi na przesuszone wiosy?
40.Czy odrywki do wiosow o odczynie zasadowym zamykaiski wiosa?
41.Czy naley natazy¢ odzywke do wiosow o odczynie kwsaym klientce przed
trwalg ondulacy?
42.Czy mana zaproponowiaklientowi odzywke o odczynie kwgnym na umyte
wlosy zniszczone zabiegami chemicznymi?
Zat. nr 6
Studium przypadku:
Gr. |
Sprobuj znalét rozwigzanie na postawiony problem.

Klientka posiada witosy delikatne, niezbygste w naturalnym kolorze jasnyglar Skagy sie,
ze jej wiosy g ostatnio mocno ostabione i zaczynajypad& — codziennie traci ok. 200 szt.
Klientka prosi o profesjonadnpomoc.

Gr. Il
Sprobuj znalét rozwigzanie na postawiony problem.

Klient w wieku 22 lat zaczyna drastycznie tkaaitosy. Podejrzewa,e jest to pocgek
tysienia. Klient codziennie myje wiosy przed ¥giem z domu i suszy je suszaiie
stosujezadnych innych zabiegow.

Zat. nr7

Ankieta dla ucznia (anonimowa)

Prosz zakreli¢ wybrarg odpowied:

Czy pytania i polecenia nauczyciela w czasie lestgiviane byly w sposdb zrozumiaty,

jasny?

TAK NIE TRUDNO POWIEIEC

Czy wiadomgci zdobyte na lekcjach pomogty Ci w udzielaniu odjemizi na dzisiejszych
zajciach?

TAK ] TRUDNO POWIEDZIE
Czy czujesz sidowartgciowany na lekcji?

TAK 1:Y TRUDNO POWIEDZAIE
Jakie zagadnienia wedtug Ciebie powinny zogiawtorzone ponownie?
- proces mycia wtosow TAK NIE TRUDNO POWIEDZIE
- masa skory i wiosow TAK NIE TRUDNROWIEDZIEC
-pieleggnowanie wiosow TAK NIE TRUDNO POWIEDZIE

Dzigkuje za wypetnienie ankiety.

Opracownie: Barbara Tomela
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SCENARIUSZ ZAJEC nr 6

Klasa: | technikum
Kwalifikacja: A 19
Przedmiot: Bezpieczastwo i higiena pracy
TEMAT: Budowa fizyczna wtosa i jego wkLiwosci.
Czas trwania: 45 minutl.
1. Cele lekcji:
cele ogolne: budowa i fupk wtosow i skory cztowieka

cele szczegotowe (operacyjne):

uczeé wie: zna funkejsdéw, rozpoznaje rodzaje owtosienia,
wymienia rodzaje wtoséw ludzkich
uczé umie: rozpoZzrelementy buduace wios ludzki i wskazaje

na schemacie,
wymient funkcje poszczegdlnych elementéw
I wymieni i scharakteryzow@afazy wzrostu wiosa.
o Realizowane efekty z podstawy programowey:
K2 (A.K) (4) rozpoznaje rodzaje witosow ludzkich
ram okrdla ich wiaciwosci,
PKZ (A.K) (5) charakteryzuje budaw fizjologie

tosdw
3. Srodki dydaktyczne: tablica multimedialnarzutnik i komputer +
oprogramowanie, prezentacja, Interakjeta.
4. Metody nauczania: burza mézgow, dyskuspykiad.
5. Formy pracy: praca indywidualna grupie

6. Przebieg zag¢:
- czynndasci organizacyjno- porzadkowe
= Sprawdzenie obecioi
= Zapisanie tematu
-wprowadzenie
o Przedstawienie celow lekcji:
funkcje wtosow, rodzaje owtosienia, rodzaje wiostwgowa
fizyczna wtosa, cykl wzrostu wiosa.
Przedstawienie zadametod pracy.
-realizacja tematu.:
Zad.l. (burza mbézgow)
Uczniowie wymienig funkcje jakie spetnigjwiosy i zapisyj je na tablicy, po czym
przyktady g grupowane i formutowany jest zapis punktu. (burgzgow)
Funkcje wtoséw:
- ochronna
- termoregulacyjna
- czuciowa
- diagnostyczno-informacyjna
- psychologiczna

Projekt realizowany jest przy wsparciu finansowysnii Europejskiej w ramach Europejskiego FunduSpotecznego



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI CKU EUROPEJSKI
MARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI RUT FUNDUSZ SPOLECZNY

Zad.2. (burza mbézgow)
Uczniowie wymieniajrodzaje owtosienia i zapisyje na tablicy .
Rodzaje owtosienia:
- owtosienie pierwotne (okregcia prenatalnego — lanugo
- owlosienie wtdrne (wiosy pojawigie s¢ od okresu niemowtego do okresu
dojrzewania)
- owtosienie ostateczne (pojawieg seé w okresie dojrzewania)
Zad.3. (burza mbézgow)
Uczniowie wymieniagjrodzaje wiosow i formutowany jest zapis punktu.
Rodzaje wtosow:
- meszek wiosowy, delikatne wioski porasta skoe twarzy, klatki piersiowej, nogi,
dtugéci od kilku mm do 1,5 -2 cm.
- wtosy szczeciniaste, tagsy, brwi, wlosy w nosie i1 okolicach uszu, dhdgook. 1 cm.
- wtosy dhugie, wyspujace pod pachami, okolicach intymnych i na gtowie.

Zad.4. Wykiad
Budowa fizyczna wiosa (nauczyciel omawia schatbudowy wiosa, przekroéj przez
lodyge i role poszczegolnych elementow).

1 - zewntrzna ostonka (cuticula),
2 - warstwa korowa (cortex), Zdrowy wios pod mikroskopem
3 - rdzér (medulla)

Korzen — w jego dolnej agci znajduje si cebulka (opuszka wiosa) zawieyeg keranocyty
produkupce keratyr; ponizej znajduje si brodawka, ogywiana i natleniana przez
doprowadzajce krew naczynia wtosowate. Brodawka utiveia podziat komorek. Tu
zachodzi proces keratynizacji i wytwarzana jestanila przez melanocyty;

todyga (trzon) to martwa e&¢ wtosa utworzona z trzech warstw:

- ostonka (kutikula) zbudowana ze zrogowaciatej keratynyorzy ja 7 — 10 warstw
utozonych dachowkowato, zachagtych na siebie tuseka®ne podczone tzw. cementem;
tuski rozchylaj sie i zamykan pod wptywem wilgoci co umdiwia wprowadzanie do
wnetrza wtosa substancji biologicznie czynnygWtos jest trwaty i odporny na dziatanie
czynnikow zewretrznych.

- kora(cortex) ma struktug widknistg utworzory z matych pojedynczych wiokiem keratyny
mikrofibryli, ktore facza si¢ w wieksze struktury, tzw.: makrofibryl&Vios jest wytrzymaty,
elastyczny i odporny na urazy i rozciganie

- rdzen (medulla) to leno utazone, martwe fragmenty komorek, twegee tzw. kanat
rdzeniowy, czsciowo pustyRdzen ma wptyw na naturalny potysk wiosow.

Po omdéwieniu uczniowie dostaj schemat do wklejenia i samodzielnie go opisaj
p 2\_ . 3

7
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Zad.5. Film

Po wykonaniu zadania uczniowie ogldajg krotki film (ok.: 1 min) pokazuj acy rézne
wiosy oghdane pod mikroskopem: www. youtube.pl,
http://www.youtube.com/watch?v=2tnzyu7q6S4

NS

o
Praciay m ~

(?"‘ 2p-c]e . -

a

a T 2K ¥l

Wiosy pod mikroskopem
A ;

UNIKIDS BYTOM

neTe ., s

Wiosy pod mikroskopem w Unikids Bytom V ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ oty
lk“ E e = . Em
— 2B T Koo open.
o

BEZ 0 e a2l zlEls

Zad.6. Wykiad
Wzrost wiosa (nauczyciel omawia schemat)
Fazy wzrostu wiosa
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Podsumowanie zgj:

o Pytania kontrolne:

- jaka role petni ostonka, kora i rdze

- co to 9 melanocyty, gdzie wygpuja i jaka jest ich rola

- wymien i omow fazy wzrostu wiosa

Zadanie domowe

Zanotuj w zeszycie, jakie, Twoim zdaniem, mdxy¢ przyczyny uszkodzenia wtosow
(wymien 5 przyktadéw)

Anonimowa ankieta ewaluacyjna dotycgca zajeé

. Skala ocen
Pytanie
1 2 3 4 5
Czy lekcja byta dla Ciebig
interesujca?
Czyérodki dydaktyczne
pomogty Ci w

zrozumieniu tematu?
Czy atmosfera na lekcji
sprzyjata przyswajaniu
wiadomgaci?

Czy nauczyciel byt
przygotowany do za§?
Jak oceniasz swoje
zaangaowanie?

PREZENTACJA

|. Funkcje wiosow (zapis w zeszycie)

Funkcje
wioséw

2
v AANAIACNAI]
diagnostyczno- P5¥°h°|°
informacyjna giczna
Klasa | technikum

Il. Rodzaje owlosienia (zapis w zeszycie) 1ll. Rodzaje wioséw (zapis w zeszycie)

RODZAJE OWLOSIENIA

N + meszek wiosowy, delikatne
x owlosienie pierwotne wioski porastajace skore

twarzy, klatki piersiowej, nogi,

dtugosci od kilku mm do 1,5 —

(okres zycia prenatalnego — lanugo)

2cm.
- wilosy szczeciniaste, to rzesy,
S = Sl = 0 5 o n 7 brwi, wiosy w nosie i

x owlosienie wtérne (wtosy pojawiajace sie od \V O | okolicach uszu, dtugosci ok. 1
okresu niemowlecego do okresu dojrzewania) . cm.
- wiosy dlugie, wystepujace

pod pachami, okolicach

intymnych i na glowie.

% owlosienie ostateczne
(pojawiajace sie w okresie dojrzewania)
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V. Budowa fizyczna wiosa — omawia nauczyciel

IV. Budowa fizyczna wiosa c.d...

Korzen — w jego dolnej czesci
znajduje sie cebulka (opuszka wiosa)
zawierajaca keranocyty produkujace
T keratyne;
) ponizej znajduje sig¢ brodawka,

] Lodyga (trzon) to martwa cze$¢ wiosa utworzona z trzech warstw:
- ostonka (kutikula) zbudowana ze zrogowaciatej keratyny,
tworzy ja 7 — 10 warstw utozonych dachéwkowato, zachodzacych na
siebie tusek.
Sa one pofaczone tzw. cementem; tuski rozchylaja sie i zamykana pod

Zowe
PR veoss —— odzywiana i natleniana przez wpéy\{vem_y\gl_gloci_co gmozliwia \n’/‘prcwadzanie do wnetrza wiosa
- . . substancji biologicznie czynnych.
Gucaet oy | { / \c:/i)gsrgvx:?;ajace e &' Wios jest trwaly i odporny na dziatanie czynnikow zewnetrznych.
Wenngtar V i o 5 . - kora (gortex) ma strukture widknista utworzong z matych
becheehs vina - Brodawka umozliwia podziat komarek. pojedynczych widkiem
//‘*Qj‘— Opustia wicsa Tu zachodzi Proces kelfatynizacji i keratyny mikrofibryli, ktére facza sie w wieksze struktury, tzw.:
A, N RS S wytwarzana jest melanina przez 1 - zewnetrzna ostonka  makrofibryle,
el Satesy SOy WIRSCWS] melanocyty; (cuticula), Wios jest wytrzymaly, elastycznyi odporny na urazy i rozciaganie

2 - warstwa korowa  .rdzen (medulla) to luzno ulozone, martwe fragmenty komérek,
e ::";‘:ﬂa) tworzace tzw. kanatrdzeniowy, czesciowo pusty. Rdzen ma wplyw na
R naturalny polysk wlosow.

Zdrowy wtos pod mikroskopem

V.FAZY WZROSTU WEOSA — omawia nauczyciel

Wiosy pod mikroskopem
Bl

UNIKIDS BYTOM
3

Ve YU P AN

Wiosy pod mikioskopem w Unikids Bytom
[ o

Opracownie: Jolanta Truszamwka
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SCENARIUSZ ZAJEC PRAKTYCZNYCH nr 7

Klasa: Il fryzjer

Kwalifikacja: A.19

Przedmiot: Zajcia Praktyczne

Temat: Strzyenie damskie w formie kwadratu
Czas trwania: 120 min.

Cele lekgciji:

Cele ogolne ksztavanie umiejtnosci praktycznych

strzyzenia damskiego w formie kwadratu.
Cele operacyjne:
uczezna :
- podstawowe techniki strzgnia wtosow,
- uzupetniajce techniki wtosow,
- sposoby strzgnia wiosow,
- metody strzyenia wtosow,
- haredzia, przybory, preparaty fryzjerskigpdki
dezynfekujce, bieliz zabiegowy i ochronn, niezlgdne
do wykonania strzgnia damskiego w formie kwadratu,
- kolejnd¢ wykonania strzyenia z zastosowaniemtia projekcji ,
- zasady i etapy technologicznego wykonanbezpi strzyenia,
uceumie:
- zastosowatechniki podstawowe i uzupetraap podczas
strzyenia w kwadrat,
- prawidtowo podzietiporost wtoséw na sekcjeseparacje,
- wykona& prawidtowo strzyenie na gtdwce treningowej
- stosowapodczas pracy zasady, przepisy BHP
3. Realizowane efekty z podstawy programowe;j :
A.19.2 (3)1. zidentyfikowatechniki strzyenia
A.19.2 (3)2. zidentyfikowametody strzyenia
A.19.2 (3)3. zidentyfikowasposoby strzienia
A.19.2 (3)4. okréli¢ zasady doboru techniki stezgnia do rodzaju wtoséw
A.19.2 (4)1. dobranarzdzia do sposobow strzgnia wiosow
A.19.2 (4)2. dobranarzdzia do technik strzenia wiosow
A.19.2(5)3. dobraseparacje do strzgnia wtosow
A.19.2 (6)1. wymiend etapy strzyenia
A.19.2(14)4. dobrasposoby korygowaniaddow podczas strzgnia
BHP(7) organizuje stanowisko pracy zgodnie z olawujacymi wymaganiami
ergonomii, przepisami bezpiedmtwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpaarowej i ochronyrodowiska
BHP(9) przestrzega zasad bezpiést@a i higieny pracy oraz stosuje
przepisy prawa dotygee ochrony przeciwpg@rowej i ochronyrodowiska
3. Srodki dydaktyczne:
stanowiska pracy w liczbie odpowiagiegj ilosci uczniow w grupie,
-gtdwka treningowa lub modelka,
-zdjecia fryzur, film dydaktyczny
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-narzdzia przybory, preparaty, aparaty, bielizna fryziear

3. Metody nauczania: pogadanka, pokaz, elementy wykiad
4. Formy pracy: praca indywidualna i gowa
5. Przebieg zag¢:

- instrukta z wstepny

- przedstawienie tematu lekcji oraz celéw lekciji

- omoéwienie i powtorzenie wspolnie z uczniami pozr@mtechnik
strzyzenia wykorzystanych podczas strepia w kwadrat,

- poznanie zakresu oboyzkdw i czynndci, ktore powinni wykonaw
ramach zaj¢ praktycznych

- instrukta z biezacy

- znajomd¢ podstawowych zasad BHP na stanowisku pracy

- wdrazanie higieny osobistej

- umiegtnos¢ przygotowania stanowiska pracy,

- umiegtnos¢ prawidtowego wykonania zabiegu stzeyia w formie
kwadratu z zastosowaniem poznanych technilsapiwn, metod
strzyzenia i lgta projekcji — pokaz nauczyciela

- wykonup przydzielone zadanie uczniowie na gtéwce treningjpw

- ucze potrafi uporadkowa: stanowisko pracy,

- instruktaz koncowy

- faza podsumowuyga

- analizup przebieg zajc ze wskazaniem aspektow pozytywnych i
negatywnych,

- wskazug nieprawidtowdci, jakie wysgpity podczas wykonywania
przez nicktwiczenia,

- wyciagaja praktyczne wnioski, ocenig siebie nawzajem z pomgpc
nauczyciela

Zadanie do wykonania:

Klientka posiada wiosy dtugie, jak na geatonej fotografii przed zabiegiemyczeniem

klientki jest strzyenie witosoéw w kwadrat.

1. Przygotuj scenariusz rozmowy z klieatka temat jej przysztej fryzury.glczesé
zadania wykonasz w 4-osobowej grupie.

2. Przygotuj stanowisko pracy do zabiegu.

3. Przygotuj klientk (gtowke treningows) do strzyenia (mycie, zabezpieczenie
odziezy).

4. Podziel wiosy na sekcje i separacje, wyznacz pgsanteci i kat projekcii.

5. Wykonaj strzyenie wykorzystuyjc poznane techniki pracy.

6. Dokonaj kontroli wykonanego strzgnia, usa ewentualne lgdly.

7. Wykoncz fryzug uktadagc wiosy jak na zakzonej fotografii po zabiegu.

8. Zademonstruj wykaczor fryzure kolezankom i kolegom.
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Klientka przed zabiegiem

Kl'irentka po zabieg‘uh

Praca domowa :
Przygotuj wypowied na temat trudnii jakie napotkalepodczas wykonywanej
ustugi.

Sposob uzyskania informaciji zwrotnej od ucznia poakonczonych zajeciach:

- anonimowa ankieta ewaluacyjna dotyca sposobu prowadzenia gaj zdobytych
umiegtnaosci.

Opracowanie: Ebieta Radzida
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Scenariusz zagé nr 8

Klasa | ZSzZ

Kwalifikacja A.19

Przedmiot: Stylizacja

Temat: Historia fryzur starazytnych: Egipt, Grecja,
Rzym- powtGrzenie wiadorsoi.

Czas trwania: 2 jednostki lekcyjne

Cele lekcji:

Cele ogdlne;

a. sprawdzenie wiedzy dotygzej historii fryzur, sposobsycia, typdw zarostu,

rozwoju fryzjerstwa stazgtnego Egiptu, Grecji, Rzymu.

b. nabycie umgapoici wykorzystania w zdobytych wiadosw w praktyce,

c. nabycie kompetencji personelmiyspotecznych
Cele szczegotowe:

a. uczex wie czym charakteryzowatyesiryzury staraytne, jakie byty formy
zarostu, czym charakteryzowad svizerunek postaci w okresie staytnosci
uczer umie okrgli¢ ramy czasowe okresu staytnego
uczeh umie wymiené popularne fryzury okresu stangnego
uczer umie rozpoznafryzury greckie, rzymskie, egipskie.
uczer umie naszkicowakontury charakterystycznych ksztattéw fryzur
rzymskich. greckich. egipskich
uczeh zna pogcia zwgzane z rozwojem fryzjerstwa w Staytnosci

®o0oT

—h

Realizowane efekty podstawy programowej
1. KPS1 uczé przestrzega zasad kultury i etyki
2. KPS2 ucze jest konsekwentny i kreatywny w realizacji zada
3. KPS10 uczé wspotpracuje w zespole
4. PKZ(A.k)1 Ucze& sporadza szkice i rysunki fryzur
Srodki dydaktyczne:
1. Plakaty przedstawigge fryzury stargytne. (zajcznik -zdgcia plakatu)
szablony ksztattu gtowytgzaniki)
2. Tabelka(zacznik)
3. Prezentacja Power Point ( ganik)
4. Zestawy pyta . zadania do wykonania , kizywka
Metody nauczania:
1. Elementy wyktadu
2. Cwiczenia rysunkowe
3. Burza mozgow
4. Gra dydaktyczna
Formy pracy: praca grupowa i praca indywidualna
Przebieg zagé:
1. Czynnéci organizacyjno porglkowe:
Sprawy organizacyjno — pgakowe
Nawizanie do poprzednich jednostek lekcyjnych
Zapisanie tematu
2. Wprowadzenie:
Przedstawienie celow lekciji.

Projekt realizowany jest przy wsparciu finansowysnii Europejskiej w ramach Europejskiego FunduSpotecznego



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Przedstawienie zaflametod pracy.

Podziat na grupy.
3.Realizacja tematu

UNIA EUROPEJSKA
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Nauczyciel przypomina uczniomzgciu, wyghdzie, fryzurach, typach zarostu, stylcia
ludzi w okresie statytnym Egipt, Grecja Rzym. Na ekranie prezentujstriacje, zdjcia,
wazniejsze informacje (pokaz multimedialny- prezerdad@pwerPoint). Obok na tablicach
przygotowane gwykonane przez nauczyciela ilustracje fryzwskich i damskich egipskich,
greckich, rzymskich, ktére podczas zadaviagzanych ze szkicowaniem konturéw fryzur maj
stuzy¢ jako przyktady. Nauczyciel omawia zatesci wyskpujace we fryzurach
staraytnych. Przypomina, prezeniggj na przyktadach ihice pomédzy fryzurami

egipskimi, rzymskimi, greckimi.

Starozytna Grecja
Starozytny Rzym

Witosy oraz ich odpowiedni wygad, od
niepamietnych czaséw odgrywas
bardzo wazna role w zyciu wigkszasci
kultur. Fryzury nie byly jedynie
ozdoha, ale wielokrotnie §wiadczyly
takze o statusie spotecznym i wyraty

osobowd¢ cztowieka.

Obszarem, ktdry szczeg6lnie zastynat z bujno Sci fryzur
i zdobie n glowy byta starozytna Grecja. Kobiety,
ktére nie przestrzegaty regut schludnego uczesania
byly nawet narazone na otrzymanie kary
pieni eznej. Do przestrzegania tego prawa zostat
powotany specjalny trybunat, ktérego zadaniem byto
sprawowanie kontroli.

Greczynki nosity zwykle loki, ktore ksztattem
przypominaty korkoci ag. Z natury ciemne wiosy
bardzo czesto rozjasniaty specjalng
. Najbardziej znanym i szykownym
uczesaniem byta fryzura o nazwie lampadion ,
przypominajgca lampke oliwng.

Najbardziej charakterystyczne
cechy fryzur Greczynek:

Kobiety zakrywaty wtosami czoto,
Uczesanie z przedziatkiem,

Podpinano wiosy na karku, przewigzywano
wstazka lub upinano nisko na karku,
Czesto spotykanym elementem byty
wstgzki i diademy,

Ptaski ksztatt fryzury na szczycie gtowy

i wydtuzony ku tytowi, a wtosy zebrane
nad karkiem
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W dzisiejszych czasach wiele celebrytek
czesze sie na podobe stylu starozytnej

Mezczyzni nosili poczgtkowo diugie
wiosy, brody i wasy, a potem obcinali je
krétko, a nawet krecili loki,

W Rzymie podobnie jak w Grecji prace
fryzjeréw wykonywali niewolnicy. W

Grecji zwani
Rzymie fryzjerow
KOSMETAMI, a fryzjerki

,aw

Zadanie 1.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

CKU

Starozytny Rzym od innych kultur réznit fakt nadawania
fryzurom jak najbardziej naturalnego ksztattu i
wygl adu. Dluzsze wiosy u kobiet byly plecione

w warkocz , lub upinane wysoko w tak zwany ko fiski
ogon . Mezczyzni natomiast nosili estetyczne, krétko
przystrzy zone wiosy i nie narzucano im wigkszych
wymagan.
Niezaleznie wiec od epoki, kultury i miejsca wiosy od
zawsze odgrywaly wazna role w zyciu cztowieka.
Zmienia sie jedynie sposéb uczesania i metody ich
pielegnacii, a takze funkcje, jakie petnig w
spoleczenstwie.

Zaznacz prawidtowodpowied. ( Za kada prawidiows odpowied ucze otrzymuje 1

punkt, max w zadaniu 5 punktéw)

1.W staraytnym Egipcie, gdzie panowat suchy i goy klimat, golono gtowy:
a. aby fatwiej znig wysolg temperatuy

b. poniewapanowata tam epidemia
c. chronito to ludzi przed pasaami
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2. Ondulagt wodm wykonywano w Egipcie:
a. przy pomocy lokéwki z mosdzu
b. przy pomocy tzw. kalamisu
c. hawijano wtosy na drewnialokowke, na nawingte wtosy naktadano ziegiz wod,
suszono na siou, tymczasowo utrwalano spiralny ksztatt
3. Jakie znaczenie miato charakterystyczne mal@vwaeivrietrznych i zewgtrznych
konturéw oka:
a. estetyczne
b. powtkszapce kontury oka
c. ochrony przed chorobami
4. Cechami charakteryzigymi stylzycia Grekow byto;
a. wiosy nad czotem uwtone w loczki
b. ptkno i elegancja
c. kult mtoddci, pieckna , dbanie o sprawkbfizyczmg, stylizowanie catej postaci
5. W Grecji opiek nad wtosami i uktadanie fryzur powierzano:
a. fryzjerom
b. kalamistrom
c. kobietom
Zadanie 2
(Za kadg odpowied ucze otrzymuje 1 punkt max 5 punktow)
Wybierz prawidiovg odpowied:
a .W Grecji niewolnicy zwani kalamistrami wyazeni byli do pielgnacji ciata i wtoséw
(PRAWDA-FALSZ)
b. kalamis syt do wykonywania makijau (PRAWDA-FALSZ)
c. Meski fryzjer to teltiks (PRAWDA- FALSZ)
d .Ornatix to fryzjerka damska w Egipcie ( PRAWDRALSZ)
e.Tonsorig nazywano zaktad fryzjerski w Rzymie (PRAWDA-FALSZ)
Zadanie 3
( Praca indywidualna)
Zadanie praktyczne. Na stole nauczyciel rozkladdleny do wykonania konturow fryzury
egipskiej, greckiej, rzymskiej. Uczniowie wybiegggki rodzaj konturu fryzury chiewykona
Egipt-2 punkty
Grecja- 2 punkty
Rzym-2 punkty
Zadanie 4
( Praca w grupie)
Rozwigz krzyzéwke. (Po 5 punktow otrzymaijuczniowie w grupie, ktorzy poprawnie
rozwigzg krzyzdwke, 4punkty — dopuszczae g hasta nieprawidtowe lub ich brak, 3punkty —
3 hasta nieprawidiowe, 2punkty — 4 hastadste, 1 punkt — 5 hasetdainych).
1.Tak nazywano fryzjera w starginym Rzymie
2. Wynalezionog w Egipcie, stayta do golenia gtowy
3.Pateczka z hru do wykonywania lokow
4. Fryzura egipska, o rownych kregziach stylizowana na styan........
5.Ten kolor witoséw nosili przedstawiciele klasgdniej w Rzymie.
6. Rzymskie fryzury cftnie ng ozdabiano. Wspoicéeie wyrabiana ze srebra, ztota, platyny.
7.Popularna fryzura rzymska a la........
8.W Staraytnosci w tym pastwie golono gtowy
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9. Stosowana do barwienia dtoni, stép, paznokctavdBytnosci, wspotczeénie do barwienia
brwi i rzgs

10. Charakterystyczny ubior rzymski

11. Popularny zabieg stgcy farbowaniu wtoséw na blond w Rzymie

12. Jaka cecha miata wpltyw na rodzaj fryzury w @reéeé, wiek czy klasa spoteczna
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Zadanie 5.
Gra dydaktyczna.

Zespot zostaje podzielony na kilka grup.za grupa odpowiada na krétkie, proste pytania
dotyczce poznanego materiatu. Kdy uczé z poszczegdlnych grup po wylosowaniu kart z
pytaniem odpowiada na nie, za prawidioedpowied grupa uzyskuje 1 punkt. Grupy mpog
podj¢ ryzyko wyboru tzw. pyta eksperta, ktoreggpunktowane po 3 lub 5 pkt. Zaczyna ta
grupa, ktora wyrzuci kostknajwieksz liczbe oczek.

W kazdej rundzie odpowiada inny uczestnik danej grugk, &by wszyscy uczestniczyli w
grze. Zwycégza ta driyna, ktéra po wszystkich rundach zbierze nelsi ilos¢ punktdw.
Liczba rund jest uzakmiona od czasu przeznaczonego ra @ptymalna jest oczywégie
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taka, ktéra umiiwi uczestniczenie w grze wszystkim uczniomo @ punkty otrzyma;
osoby z zespotu wygrywaggo)
Pytania za 1 punkt:
1.Kto zajmowat si fryzjerstwem w Egipcie? (niewolnicy)
2. Na jaki kolor najagciej farbowano wtosy w Egipcie? (rudy, czarny, pn
3. Na jaki wany element wygldu oprécz fryzury zwracali uwadgsrecy? (sylwetk)
4.Czego gywano w Egipcie ,aby zapobiec siwym wiosom? (tlaszigipopotama)
5. Co to byta tonstrina w Rzymie? (zakiad frygie)
6. Kto stworzyt kanon harmonijnej sylwetki? (Gyg
7.Jaki ksztalt peruk w Egipcie byt charakterggtyy?(Trapezoidalny)
8.Wymie przynajmniej trzy zabiegi fryzjerskie wykonywanestaraytnej Grecji?
(strzyenie, przypalanie wioséw, ondulowanie, karbowafsighgowanie, rozjgnianie,
piekgnacja)
Pytania za 3 punkty:
1.Jalg role w staraytnym Egipcie odgrywaty peruki? (ozdoba, wyznaczmakyciji,
spoteczy chronita od staca, nakrycie gtowy)
2.Jak wygldaty fryzury w Grecji. Podaj 3 cechy.(dtugie wia®gzpuszczone lub zaczesane
do tytu, pérodku przedziatek, na wysoka skroni podtrzymywane do goéry przepaska.
3.Jakie czynnii fryzjerskie wykonywat Tonsor? ( strzenie, golenie, obcinanie brody,
uktadanie fryzur, loki przy pomocy greckiej &alis)
4.Przy pomocy jakiego wdzenia formowano fale w Grecji? ( metalowa spitaltks)
5.Jakich barwnikowzywano w Egipcie do barwienia wiosow? (naturalnylwénna,
ultramaryna, lapis)
Pytania za 5 punktow:
1.Czym zdobiono fryzury egipskie? ( przepaskamdlobnymi tdmami, diademami,
wieacami)
2.Jakie ozdoby do wtosow noszono w Grecji? (elag, wierce z bluszczu, wakki)
3.Czy Grecy nosili wsy? ( raczej golono je starannie z wiekiem je zagzeno)
4.Jakie czynrii w Rzymie wykonywaty ornatriks, kypassis? (Niewick uktadaty wiosy i
dbaty o ich pielgnacg)
5.Symbol wiadzy krolewskiej w Egipcie, charakstygzne nakrycie wiosow, dekorowato
gtowy faraonéw? ( Kwiat Lotosu)
6.Jakiego narzlzia wywano do piejgnacji zarostu( brzytwy)
7. Podaj 3 cechy charakteryzeg fryzug rzymslky( naladowano wzory greckie, koki
czasami opte warkoczami, fale, watek wtosow gpi z przodu itp)
Zadanie Gpraca grupowa)
Uzupetnianie tabelki dotyazej fryzur, ubioru, zarostu ¢gnczyzn oraz wygldu nmezczyzn.
Grupa otrzymuje za zadanie 3 punkty
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Staraytna Grecja

Rzym

1.Jak wyghdat ubior kobiet i mzczyzn?
2.Jak wyghdaly fryzury damskie. Podaj
cechy charakterystyczne

3. Podaj charakterystyczne cechy vaylyi
mezczyzn(cechy fryzury, zarostu, ubioru)

1.Jak wyghdat ubior kobiet i mzczyzn?
2.Jak wyghdaly fryzury damskie. Podaj
cechy charakterystyczne

3. Podaj charakterystyczne cechy vaylyi
mezczyzn(cechy fryzury, zarostu, ubioru)

Zadanie domowe

Na szablonach, na ktérych wéneej rysowalscie kontury fryzur z Egiptu, Grecji, Rzymu

wykonaj dowoln technilg projekt fryzury inspirowanej stargtnoscia wraz z ozdobami.

taczna ilg¢ mazliwych do zdobycia punktéw 23.

Bdb — 23- 24 pkt

Db - 22 -20 pkt
Dst- 19 - 16 pkt
Dp- 15— 14 pkt

Ndst — 13 pkt i porej

Ewaluacja

wypetnianie przez uczniéw ankiet

Ankieta dla ucznia

(anonimowa)
Prosz zakreli¢ wybrary odpowied:

Czy pytania i polecenia nauczyciela w czasie lestgwiane byty w sposob zrozumiaty,

jasny?

TAK NIE

TRUDNO POWIEDZIE

Czy wiadomdéci zdobyte wczéniej na lekcjach pomogty Ci w udzielaniu odpowiedai

dzisiejszych zaciach?

TAK NIE
Czy czujesz sidowartgciowany na lekcji?
TAK NIE

TRUDNO POWIEDZIE

TRUDNO POWIEDZIE

Jakie zagadnienia wedtug Ciebie powinny zogiawtoérzone ponownie?

- Fryzury Egipskie TAK NIE

- historia fryzjerstwa Greckiego
TAK NIE

- hitoria fryzjerstwa Rzymu

TAK NIE TRUDNO POWIEDZIE

Opracowanie: lwona Rzewska

TRUDNO R@WEDZIEC

TRUDNO POWIEDZIE

Dzigkuje za wypetnienie ankiety.
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SCENARIUSZ ZAJEC nr 9

Klasa | ASZ

Kwalifikacja A.19 Wynywanie zabiegow fryzjerskich
Przedmiot: Praktycznaauka zawodu

Temat: Foowanie fryzury wieczorowej -kok
Czas trwania 3 godekkyjne

Cele lekgiji:

1. CEL GLOWNY
Ksztattowanie umiefnosci czesania fryzury wieczorowej dostosowanejygbut urody
klientki.
2.CELE SZCZEGOLOWE
A. Wiadomaosci:
Uczé potrafi:
1. Dobra odpowiedni rodzaj koka do typy urody
2. Dobra: odpowiednie dodatki do uczesania
3. Okresli¢ etapy czesania fryzury wieczorowej
4. Napis& plan dziatania do formowania fryzury wieczorowej
B. Umiejetnosci
Uczer umie:
1. Przygotowa stanowisko pracy do wykonania zabiegu
2. Przygotowé wiosy do wykonania zabiegu
3. Wykona koka
4. Ocent wiasry prae
3.CELE WYCHOWAWCZE
1. Rozwijanie wyobrani artystycznej
2. Przestrzeganie dyscypliny pracy, wdavej eksploatacji natzlzi pracy oraz
dyscypliny technologicznej
4 METODY NAUCZANIA
Cwiczenia praktyczne
Pokaz
Projekcja filmu
Pogadanka
5.FORMA PRACY
Praca indywidualna
6.SRODKI DYDAKTYCZNE
Stanowisko pracy z wypagsniem
Gtéwki treningowe
Bielizna ochronna
Karty ksero
Dodatki dekoracyjne
Podecznik
Kosmetyki i preparaty fryzjerskie
7.STRATEGIA: uczenie si przez déwiadczenie.
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PRZEBIEG ZAJEC
|. Wstepne czynndci organizacyjne
Przywitanie
Sprawdzenie odziy roboczej
Sprawdzenie obecka
Sprawdzenie pracy domowej z poprzednick&aj
Przypomnienie wiadonsai z poprzednich za¢
Ocena stanu zdrowia uczniow
I. Instrukta Z WStepny
1. Omowienie celow ze
2. Zapisanie tematu na tablicy.
3. Sprecyzowanie zasad bhp przestrzeganych w égrakgionywanega@éwiczenia
4. Wydanie odpowiednich nadzi, przyboréw, materiatdw, dokumentacji, oraz iinktji
doéwiczen przez nauczyciela prowagtzgo zajcia
lll. Instrukta z biezacy
1. Teoretyczne wprowadzenie przez nauczyciela eegocéwiczenia
2. Scharakteryzowanie metod formowania fryzur woecwych z uwzgjdnieniem zasad
mocowania elementéw ozdobnych, sposobu wpireapdek i wsuwek.
. Zapisanie tematu przez uczniow w dzienniczkktykai sporzdzenie notatki.
. Pokazaniéwiczenia na filmie.
. Pisanie planu dziatania przez uczniéw do wykd@nan fryzury wieczorowej
. Nauczyciel przeprowadza instruktaykonania ustugi
. Nauczyciel zleca uczniom przygotowanie stanowisicy do wykonania zabiegu.
8. Nauczyciel przypomina uczniom kolejd@zynndgci przy czesaniu fryzury
wieczorowej.
9. Nauczyciel nadzoruje praciczniéw i naprowadza na wybor tavych rozwihzan w
razie potrzeby pomaga w wykonatwiczenia
10.Uczniowie wykonuj zabieg.
- dzielh wiosy na partie
- tapirujg wiosy
- upinap koka
- wpinaj ozdoby
usztywniaj wykonary fryzure
V. Instrukta z koncowy
1.Ucze wskazuje swoje mocne i stabe strony.
2. Uczniowie prezentgjefekt pracy na forum klasy w kolejfg wykonania.
3. Klasa wspdlnie z nauczycielem dokonuje ocenyomghiego zadania.
4. Nauczyciel wstawia oceny do dzienniczka praktyk.
V. Czynnosci koncowe
1. Zadanie pracy domowej przez nauczyciela.
Odszukaj w literaturze, czasopismach fachowywformatorach z targéw fryzjerskich
zdgcia fryzur wieczorowych i przyniena nasipne zagcia.
2.Porzadkowanie stanowisk pracy oraz pracowni przez uczni@
3. Sprawdzenie przez nauczyciela stanu technicznegprzetu i wyposazenia pracowni,
oraz zebranie ksazek.
Sposob uzyskania informacji zwrotnej od ucpoazakdczonych zajciach — ewaluacja.
Anonimowe ankiety ewaluacyjne dotyce sposobu prowadzenia &aj zdobytych
umiegtnosci.

ok wNE

~No ok w
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4. Zakonczenie zagé.

ZAL ACZNIK |
Zdjecie fryzury do wykonania przez ucznia.
Zdjecie z jakich elementéw ma byvykonany kok.

ZAL ACZNIK I
ANKIETA

Odpowiedz na pytania w skali 1-5 (5 - jest najeat ocen, 1 — najnisz)

Ocen swoje zaangawanie w zajciach.

1 2 3 4

Ocen stopieh umleptn0s0| praktycznych nabytych w trakcie zé&j
1 3 4

Czy zagcia wzbudza1 twoje zainteresowanie?

1 2 3 4
Ocer swoje zaang@wanie na zggiach.

1 2 3 4
Ocen przydatné¢ prowadzonych za¢ w praktycznym dziataniu.

1 2 3 4 5
Czy atmosfera na zgjiach sprzyjata przyswajaniu wiadoset?

1 2 3 4 5
Czy sposoOb prowadzenia gzajest ciekawy?

1 2 3 4 5

Opracowata: Ewa tukaszewska

Projekt realizowany jest przy wsparciu finansowysnii Europejskiej w ramach Europejskiego FunduSpotecznego



UNIA EUROPEJSKA Wit it
KAPITAL LUDZKI CKU euRoPEsSKI [N
NARODOWA STRATEGIA SPOINGSCI RUK FUNDUSZ SPOLECZNY e

SCENARIUSZ ZAJEC nr 10

Semestr Il kwalifikacyjny kurs zawodowy

Kwalifikacja A9 Wykonywanie zabiegéw fryzjerskich

Przedmiot: ethnologia

Temat: Strzyzenie damskie wtoséw - bob z wycieniowanym
tytem, zastosowanie formy spdjnej strzgnia.

Czas trwania gbdz. lekcyjne

Cele lekgciji:

cele ogdlne:

* powtdrzenie wiadomiei z zakresu strzgnia wtosow.
* uzupetnienie wiadomigi i umiejtnaosci stuchaczy z zakresu metod,
sposobéw i technik stiepia wiosow.
cele szczegotowe (operacyjne):
stuchacz wie:
* naczym polega diagnoza witosow przed zabieganmyz&nia wtosow
* czym st réznig poznane techniki strzgnia
* jakie g roznice medzy metodami a sposobami stiepia
» jak przygotowad stanowisko pracy do zabiegu strepia zgodnie z zasadami
ergonomii
e jakie g roznice medzy formami strzyen damskich
» jakie g kolejne czynnéci przy strzgeniu na boba z wycieniowanym tytem i
zastosowaniem formy spojnej
uczé umie:
» przeprowadz konsultacje z klientem odémie doboru fryzury wedtug
oczekiwa klienta
* przygotowa stanowisko do strzgnia wiosow
* dobr& techniki do okrélonej formy strzyenia damskiego
e okreli¢ zasady bhp podczas stiepia wtoséw
» wykon& strzyzenia damskie na boba
* wspOtpracowaw grupie
Realizowane efekty z podstawy programowej:
e A.19.1(1)ocena stan wtosow i skory gtowy
* A.19.2(1)okreslenie indywidualnych cech urody klienta
e A.19.2(3)dobiera metody, sposoby i techniki stragia wiosow;
» A.19.2(4)dobiera sprg fryzjerski do wykonania zabiegow steania
* A.19.2(6) przestrzega zasad podziatu wtosow na sekcjearaeje do okrdonej
linii fryzury
* A19.2(6 ustala etapy strzgnia
] * A19.2(7 wykonuje strzyenie wiosow damskich, ¢skich, dzieagicych
Srodki dydaktyczne:  gtoéwki treningowe, karta diagnozy wiososkiory giowy,
nezi i przybory do wykonania zabiegu steeypia wiosow,
stanovadkyzjerskie, bielizna fryzjerska, stanowisko dgaia
wiosovatalogi z fryzurami damskimi
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Metody nauczania: pogadanka&wiczenia z wykorzystaniem gtowek perukarskich,
instruktastrzyzenia w okrélonej formie

Formy pracy: praca indywidualnaiw grupach,
Przebieg zagé:

a) czynnagsci organizacyjno- porzdkowe

. Sprawdzenie obechoi
. Zapisanie tematu
b) wprowadzenie
. Przedstawienie celdw lekcji
. Przedstawienie zadametod pracy, podziat na grupy,
. Informacja o sposobie oceniania i zaliczenia

c) realizacja tematu.:
* Przypomnienie zagadrigodlegajcych powtdrzeniu.
d) Instrukta z wstepny

*  Sprecyzowanie zasad bhp przestrzeganych w trakdierwywanego
¢wiczenia
Woydanie odpowiednich nagdzi, przyboréw, materiatébw, dokumentacji,
oraz instrukcji déwiczen przez nauczyciela prowagtzgo zajcia
e) InstruktaZ bieggcy

» Teoretyczne wprowadzenie przez nauczyciela do noéegzenia

» Scharakteryzowanie metod, sposobow i technik sémzia

e Zapisanie tematu przez uczniéw w dzienniczku ptaksporzdzenie
notatki.

» Pisanie planu dziatania przez uczniéw do wykonatriazenia damskiego
na boba z wycieniowanym tytem i zastosowaniem fospgjnej (wedtug
zalcznikow )

* Nauczyciel przeprowadza instruktarykonania ustugi

* Nauczyciel nadzoruje praaiczniow i naprowadza na wybor \stavych
rozwigzan w razie potrzeby pomaga w wykonaiiiczenia

f) Wykonanie zadania przez stuchaczy

g) Instruktaz koncowy

» Uczer wskazuje swoje mocne i stabe strony.
* Uczniowie prezentgjefekt pracy na forum klasy w kolejéw wykonania.
» Klasa wspdlnie z nauczycielem dokonuje oceny wgkago zadania.
* Nauczyciel wstawia oceny do dzienniczka praktyk.
* Podsumowanie zgj
h) Czynnosci koncowe

» Porzdkowanie stanowisk pracy oraz pracowni przez uaznio
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» Sprawdzenie przez nauczyciela stanu technicznaegets i wyposaenia
Pracowni
» Zakmczenie zagj¢
Zadanie 1. Dokonaj diagnozy wtosow swojej kalenki , wyniki zapisz w karcie diagnozy.
Praca w dwuosobowych zespotach

KARTA DIAGNOZY
Stan skory glowy:
[ normalna [ przetluszezajaca sie [ sucha
Lupiez:
[ suchy O thusty
Rodzaj wlosow:
[1 normalne [ suche [ thiste [ przetluszezajace sig
Stan wlosow:
[ naturalne O po trwalej O farbowane [ rozjasniane
Dlugosc wlosow:
O krotkie O poldiugie O diugie
Jakos¢ wlosow:
[ delikatne 0O geste O cienkie

Zadanie 2. (szczegOty wykonania zadania)

1. Dokonaj podziatu wtosow na sekcje i separacjelngoz zasadami podziat
do strzyenia na boba z wycieniowanym tylem i zastosowarf@my
spéjnej. Podziatu dokonaj na gtéwce treningoweajacp indywidualna.
Sprawdzenie wykonania prawidtowego podziatu rkajse
Instrukta na gtébwce treningowej zabiegu stieypia do podanej formy
strzyenia na boba z wycieniowanym tytem i zastosowari@my spojnej
wykonany przez nauczyciela
4. Wykonywanie strzgnia damskiego na boba z wycieniowanym tytem i
zastosowaniem formy spojnej iagach treningowych przez stuchaczy
5. Kontrola przebiegu wykonywaniadjalych etapéw strzgnia przez
nauczyciela
6. Personelizacja dokonana na ied@nie przez instruktora — nauczyciela
gtéwek treningowych, ktére bylgduane zabiegowi strzgnia
7. Ocena wykonania zadania
8. Dezynfekcja nadzi, przyboréw i stanowiska oraz sgirziecie pracowni po
wykonywanym zadaniu
Ewaluacja: Wypetnianie przez uczniow ankiet
Ankieta anonimowa - podswaaie umiegtnosci i wiadomdaci z zakresu
strzgnia wtosow.

wn

Prosze zakresli¢ wybrang odpowiedz:
Czy pytania i polecenia nauczyciela w czasiesjawiane byty w sposoéb zrozumiaty ?
TAK NIE TRUDNO POWIEIEC
Czy wiadomgci zdobyte wczéniej na lekcjach pomogty Ci w udzielaniu odpowiedai
dzisiejszych zggiach i wykonaniu zadania ?
TAK ] TRUDNO POWIEDZIE
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Jakie zagadnienia wedtug Ciebie powinny zogiawtorzone ponownie?

- techniki strzyenia TAK NIE RUDNO POWIEDZIE
- formy strzyen TAK [: TRUDNO POWIEDZIE
- diagnozowanie wtoséw TAK NIE TRUDNO POWIEDZIE
- praktyczne wykonanie zadania TAK NIE TRUDNO POWIEDZIE

Dekiuje za wypetnienie ankiet
Zatacznik 1

4

Opracowanie: Beata Kotodziejska
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