CENTRUM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO

Torunski Osrodek Doradztwa Metodycznego i Doskonalenia Nauczycieli

~\YTODMIiDN

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Toruniu

CKU

87-100 Torun, Plac Sw. Katarzyny 8, tel/fax 56 655 41 56, 56 657 74 86, 535 430 957
www.metodycy.torun.pl e-mail: metodycy@metodycy.torun.pl facebook.com/metodycy

Certyfikat 1ISO 9001:2015
Placowka Akredytowana

OFERTA DLA RAD PEDAGOGICZNYCH | ZESPOLOW NAUCZYCIELSKICH
NA Il SEMESTR ROKU SZKOLNEGO 2025/2026

Optata za szkolenie: wynosi 300 zt za jedng godzine dydaktyczng + koszt dojazdu doradcy metodycznego.
Uwaga: Na zyczenie szkoty/placéwki istnieje mozliwosé przygotowania tematu spoza oferty.

Uzyte w tabeli oznaczenia: P — przedszkole, SP — szkota podstawowa, PP — szkota ponadpodstawowa, T — technikum, BS — szkota branzowa

Li q
Lp. | Temat doskonalenia wewnatrzszkolnego Forma g:;;?l Adresat Efekty szkolenia Prowadzacy
Procesy edukacyjne sg zorganizowane w sposob sprzyjajacy uczeniu sie
1. Edukacja whaczajaca. wyktad ) sp, pp Ucze.s’tnicy poznajg zatozenia edukacji wtaczajacej jako edukacji dobrej dla wszystkich Maciej
uczniow. Pasternak
Uczestnicy dowiedza sie w jaki sposdb traktowaé wtasny gtos podczas mowy, Spiewu Grazyna
2. Higiena i emisja gtosu nauczyciela warsztaty 2 P,SP,PP | . . ¥ L. 3 sie . J P . . vy glosp ¥, 5P Ratajczak-
i codziennosci, aby dtugo i poprawnie brzmiat.
Nadolska
M i leks;j 5
“etody. pracyz qum?m 2 dysleksja Uczestnicy wzmocnig kompetencje w obszarze tworzenia przedmiotowych warunkéw Teresa
3. i innymi zaburzeniami poznawczo- wyktad 2 SP . X o . o . .
. i sposobdw oceniania ucznidw z zaburzeniami poznawczo-motorycznymi. Thiem
motorycznymi
Uczestnicy poznajg cele i zatozenia pracy metoda odwrdconej klas 0znaja eta Aleksandra
4, Nauczanie metoda odwréconej klasy wyktfad 2 SP, PP vy P B . e p i . 3 ) ¥, P R Py Pietkiewicz-
metody oraz przedyskutuja mozliwosci wdrozenia.
Graczyk
Uczestnicy szkolenia nabedg umiejetnosci postugiwania sie nowoczesnymi technologiami Tomasz
5. Nowoczesne technologie w nauczaniu warsztaty 3 SP, PP oraz ksztattowania i rozwijania kompetencji cyfrowych ucznidéw, w tym z uwzglednieniem Kocur
bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni i wynikajacych z tego tytutu zagrozen.
- . . . . . . . . . . . . Agnieszka
6. Ocenianie holistyczne a $rednia wazona wyktad 2 SP, PP Spojrzenie na ocene jako narzedzie motywujace ucznia do dziatania. Lo
Rzymyszkiewicz




Uczestnicy zrozumiejg role oceniania we wspieraniu motywacji ucznia oraz w procesie

Teresa

. Oceniani ieraj ie si ktad SP, PP L .
7 cenianie wspierajace uczenie sie wykta uczenia sie. Thiem
Projekt, czyli jak zaangazowac ucznia . . S . . ., .
. L Uczestnicy poznajg mozliwosci wiekszego zaangazowania uczniéw w nauke samodzielng Jolanta
8. w proces samodzielnego uczenia sie wyktfad SP, PP . . . L . .
w domu w domu poprzez prace nad projektem i réznorodne propozycje oceniania projektu. Dejewska
Uczen tworca tresci multimedialnych. U_czestnicy poznaja serw?syl edukacyjne i narzedzia. .dc? .tworzenia multimedialny;h Teresa
9. h . wykfad SP niestandardowych materiatow dydaktycznych umozliwiajacych uczniom kreowanie )
Wykorzystanie TIK na lekcjach e . . Thiem
wtasnych materiatéw i prezentowanie efektow pracy.
Uczniowie nabywajq wiadomosci i umiejetnosci okreslone w podstawie programowej
Kacik przyrody w przedszkolu. Dlaczego Uczestnicy po.znaj.zil pqutawowg wartos’ci \.Ny.chc.)wan,ia.\ przez. przyro.dle .oraz rozne Matgorzata
10. L e s wyktad P sposoby organizacji kacika w sali, dowiedzg sie jakie rosliny, zwierzeta i Swiat przyrody
powinien by¢ i zy¢? L . L . Koc
nieozywionej warto uprawia¢, hodowac i eksponowac w przedszkolu.
Kompetencie cyfrowe w nauczaniu Uczestnicy .szkolenla poznajavkompetenqe‘ kluczowe, be(?a po.tra.fllliokresllc czym s? Tomasz
11. A wyktfad SP, PP kompetencje spoteczne, wskazg w podstawie programowej odniesienia do kompetencji
przedmiotowym Kocur
kluczowych.
Metoda aktywnego stuchania muzyki Uczestnicy po.znajq etapy pr.elicy z utwo.rer'r.1 muzyki k.Ia?ycznej, pozr.llaja sposoby Matgorzata
12. . . warsztaty P fabularyzowania, melorecytacji przedstawiania ruchem i instrumentacji wybranych
w koncepcji Batii Strauss . Koc
utworéw muzycznych.
Pl ie i dok i , , . .
e e ke T o | Mol
w przedszkolu pedagog ap 4 lewp )
Pl ie i dok t i . . . L . . oo .
14. wssﬁ(\;vwa:\:\/eclzo?d;dn;:gccx:jnle pracy wyktad p Uczestany dquledzq sie w jaki sposdb .przygotowac plan miesieczny, obserwacje Magdalena
pedagogiczne i inng potrzebng dokumentacje w przedszkolu. Mastowska
w przedszkolu
Realizacja podstawy programowej Uczestnicy poznaja specyfike realizacji podstawy programowe;j dla ucznia z orzeczeniem Maciei
15. | z uczniem posiadajgcym orzeczenie wyktad SP, PP o potrzebie ksztatcenia specjalnego z uwagi na niepetnosprawnosc intelektualng !
. . . . L . . . Pasternak
o potrzebie ksztatcenia specjalnego w stopniu lekkim i/lub umiarkowanym bedgcym w szkole ogdlnodostepne;j.
16. | Teatr blizej ucznia, metoda dramy warsztaty sp, pp Uc.zestnicy .poznajq metody pracy z lekturamizachecajgce uczniow do kontaktu Agnies.zka.
z literaturg i sztuka. Rzymyszkiewicz
Wspomaganie rozwoju mowy dziecka Uczestnicy dowiedzg sie, dlaczego mtegraqa zmystéw w§p|era rozw?j .mowy, poznaja
. . . . zabawy sensomotoryczne ksztattujgce mowe dziecka, doswiadcza zabaw Matgorzata
17. przez splewanie, rytmizowanie, warsztaty P z wykorzystaniem prostych instrumentéw, poznajag wierszyki sprzyjajace rozwijaniu Koc
rymowanie i ruch V' .V p y ) P IC] y przyjajq ]
pamieci.
Uczestnicy poznaja formy, metody oraz rodzaje zabaw ruchowych w przedszkolu. Utoza
L R . . Matgorzata
18. | Zajeciaizabawy ruchowe w przedszkolu wyktad P zestawy zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych zgodnie z metodyka wychowania Koc
fizycznego.
19. | Zajecia umuzykalniajace w przedszkolu wyktad p Uc.ze?tnicy poznaja .formy i metody wychowania muzycznego w. przedszkolu, planujg Matgorzata
zajecia umuzykalniajace zgodnie z metodyka pracy z matym dzieckiem. Koc




Uczniowie sg aktywni

Cwiczenia muzyczno- ruchowe . , L . . . . . .
. L ., Uczestnicy warsztatow poznaja kilka ciekawych sposobdéw na pobudzenie lub wyciszenie Grazyna
pobudzajgce kreatywnos¢ uczniéw do . . . . . . .
20. . ol warsztaty 2 P,SP, PP | klasy z wykorzystaniem muzyki i wtasnego ciata. W aktywny sposéb sprawdzimy jak Ratajczak-
wykorzystania jako krotka i aktywna L . S
s . zaprezentowane éwiczenia dziatajg na nas. Nadolska
przerwa $rodlekcyjna
Kreatywnosc - kluczowa kompetencja Uczestnicy szkolenia poznajg metody i narzedzia stuzgce rozwijaniu kreatywnosci Anita
21. przysztosci. Jak rozwija¢ uczniowska wyktad 2 SP, PP . i . P 1 4 & 3 J ¥ Przybyszewska -
L i tworczego myslenia. . .
kreatywnos¢ Pietrasiak
Kreatywnos$¢ i innowacyjno$¢ wspierana Uczestnicy szkolenia nabedg umiejetnosci postugiwania sie nowoczesnymi technologiami Teresa
22, . wyktad 2 SP S A S .
TIK w praktyce szkolnej w rozwijaniu kreatywnosci i innowacyjnosci. Thiem
Metoda ,stacji” na lekcji j. obcego Uczestnicy szkolenia poznaja metode stacji i sposoby jej wykorzystywania w utrwalaniu Jolanta
23. warsztaty 2 SP . ;
w szkotach podstawowych poznanego materiatu gramatyczno-leksykalnego. Dejewska
24. | Sztuczna inteligencja w edukacji wyktad ) sp, pp Ucze.stnlcy szkolenia poznajg narzedzia Al, ktdre pomoga w pracy nauczyciela i aktywizacji Tomasz
ucznia. Kocur
Uczestnicy szkolenia nabedg umiejetnosci postugiwania sie nowoczesnymi technologiami
. . L o " iy L Tomasz
25. | Technologie IT w nauczaniu wyktad 2 SP, PP oraz ksztattowania i rozwijania kompetencji cyfrowych uczniéw, w tym z uwzglednieniem Kocur
bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni i wynikajacych z tego tytutu zagrozen.
Zabawy pobudzajgce kreatywnosé Uczestnicy poznajg sposoby tworzenia wypowiedzi werbalnych, ruchowych Matgorzata
26. . wyktad 2 P . . . i R L,
dziecka i plastycznych z wykorzystaniem piktograméw, obrazkdw, kart i tasm gumowych. Koc
Ksztattowane sg postawy i respektowane normy spoteczne
Bezpieczenstwo ucznia w szkole - Uczestr'ucy. szkolle.nla zapoz'nanl lzostana z .o’bowmzwlacym przepisami ’Qotyczacyml Katarzyna
27. S L, L wyktfad 2 SP, PP odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo ucznidw. Omdwione zostang réine rodzaje L.
odpowiedzialnosé prawna nauczycieli . L. . I Lesniak
odpowiedzialnosci: porzadkowa, dyscyplinarna, cywilna i karna.
L Uczestnicy szkolenia bedg zorientowani w zakresie uzalezniert od smartfona i innych
Uzaleznienie od smartfona ) . . . . s .
. . urzadzen IT oraz sposobow ich diagnozowania i leczenia; beda potrafili rozpoznac Tomasz
28. i nowoczesnych technologii - przyczyny, wyktad 2 SP, PP . . . . . .
. . zagrozenia w sieci, w tym cyberprzemoc, cyberbullying, pedofilie, pornografie, seksting Kocur
objawy, profilaktyka linne
Nawyk, natdg czy uzaleznienie - jak . . o ) . .
29. | skutecznie prowadzi¢ profilaktyke wsréd warsztaty 2 SP, PP Uczestnicy poznz.uq skl.JFeczne m.etody rozpoznaniai profilaktyki, ktore moga wykorzystac Piotr Terlecki
. .. . w praktyce codziennej i szkolnej.
dzieci i mtodziezy szkolnej
Szkota lub placéwka wspomaga rozwdj uczniéw, z uwzglednieniem ich indywidualnej sytuacji
30. Dostepna szkota wyktad 3 sp, pp Ucze_stnlcy . szkolenia poznaja wymagania dOS.tQpnOSCI _szkoiy w  obszarach: Maciej
architektonicznym, technicznym, spoteczno-edukacyjnym, organizacyjnym. Pasternak
Jak efektywnie wykorzystywaé Uczestnicy szkolenia poznajg bezptatne, ogdlnodostepne w przestrzeni cyfrowej Teresa
31. L. . . . wyktfad 2 SP . , . . . . .
technologie informacyjno-komunikacyjne platformy edukacyjne, na ktérych zamieszczane s3g interaktywne c¢wiczenia do Thiem




w edukacji i terapii uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

wykorzystania na zajeciach, ktdre dajg szanse na indywidualizacje pracy z uczniem
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Jak pracuiac z cata klasa uwzeledniaé Uczestnicy poznaja czynnosci, jakie moze podejmowac nauczyciel pracujgcy na Aleksandra
32. . P . 3 3 3 .g,e wyktad 2 SP, PP podstawie wskazan zawartych w opinii PPP, zaproponuja konkretne przyktady Pietkiewicz-
indywidualne potrzeby uczniow. . . L,
adekwatnie do swoich zajec. Graczyk
Programowanie robotéw w szkole Uczestnicy szkolenia poznajg przyktadowe zestawy robotéw, podstawy programowania Tomasz
33. . warsztaty 3 SP . .
podstawowej i pracy z zestawem Ozobotow. Kocur
Uczestnicy poznaja przyktadowe propozycje angazowania ucznidw w autentyczne
34 Projekt na lekcji jako szansa do Wyktad/ 23 sp projekty, ktére wymagajg od nich planowania, organizacji, wspoétpracy zespotowej Jolanta
) aktywizacji i aktywnosci kazdego ucznia warsztaty i rozwigzywania probleméw, podejmowania samodzielnych dziatan i uczenia sie Dejewska
od kolegéw/kolezanek.
Rodzice sg partnerami szkoty lub placéwki
. . . - Maciej
Wspipraca z rodzicami w realizacji Uczestnicy szkolenia poznaja sprawdzone formy wspierania i wspdtpracy nauczyciela Pasternak
35. | Wczesnego Wspomagania Rozwoju wyktad 2 P, SP - ¥ . p‘ . 13 sp . y wsp . po'p y y
Dziecka (specjalisty) z rodzicami dziecka objetego wczesnym wspomaganiem rozwoju. Joanna
) Rzymyszkiewicz
Wykorzystanie elementow techniki Uczestnicy zostang wprowadzeni w pojecie konfliktu oraz poznajg rodzaje konfliktéw, Aleksandra
36. mediacji do poprawy efektywnosci wyktad 2 SP, PP dowiedza sie jak przebiega i jakimi regutami charakteryzuje sie mediacja oraz beda Pietkiewicz-
komunikacji. potrafili wykorzysta¢ wiedze do poprawy komunikacji z Rodzicami. Graczyk
Szkota lub placéwka, organizujgc procesy edukacyjne, uwzglednia wnioski z analizy wynikéw egzaminu &smoklasisty egzaminu
maturalnego, egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie oraz innych badan zewnetrznych i wewnetrznych
Analiza efektywnosci ksztaicenia Uczestnicy szkolenia poznajg sposoby analizy wynikéw egzamindw zewnetrznych Tomasz
37. | napodstawie wynikéw egzaminow wyktad 2 SP, PP . Y . .p 13 p v . v y. g etrzny
oraz interpretowania ich w szerokim kontekscie funkcjonowania szkoty. Kocur
zewnetrznych
Analiza efektywnosci ksztatcenia
zawodowego na podstawie wynikow Uczestnicy szkolenia poznaja sposoby analizy wynikéw egzamindéw zawodowych Michat
38. - wyktad 2 PP . . L . .
egzaminéw zewnetrznych w szkole oraz interpretowania ich w kontekscie funkcjonowania szkoty. Szymczak
branzowej
Doskonalenie programéw nauczania Uczes.tmcy.szkolema F.)c.)zna‘Jq sposoby wykorzystama anallz}y Yvynlkow egzammoyv Michat
39. . warsztaty 4 T, BS potwierdzajgcych kwalifikacje w zawodzie oraz wykorzystanie ich do dostosowania
w szkole zawodowej , . Szymczak
programoOw nauczania.
. . . Uczestnicy warsztatu poznajg wskazéwki, ktére sg kluczowe w planowaniu skutecznego
Egzamin ésmoklasisty z jezyka obcego - . . , . . . L . . Jolanta
40. . ) . warsztaty 2 SP przygotowania do egzaminu ésmoklasisty z j. obcego, jak réwniez sami stworzg swdj ;
zaplanuj sukces swojego ucznia Dejewska
system zasad.
Uczestnicy wyktady zostang zapoznani z technikami motywowania pracownikéw oraz
Sposoby motywowania uczniéw ucznidéw, a takze zostang omowione ich mocne i stabe strony. Na wielu przyktadach Mikotaj
41. | | - wyktad 2 SP, PP . . . . o . Lo
i nauczycieli zostang zestawione potencjalne efekty i zagrozenia wynikajgce z obrania odpowiedniego Dembek
sposobu motywacji.




Zarzadzanie szkotg lub placéwka stuzy jej rozwojowi

22. Kompetencje cyfrowe nauczycieli wyktad sp. pp Uczestn!cY _szkol_e,nla beda po_traflll wymienié pods.tawowe kompetepqe cyfrowe Tomasz
nauczycieli i uczniéw oraz poznajg sposoby ksztattowania tych kompetencji. Kocur
Uczestnicy zapoznaja sie z cechami pokolenia dzieci/mtodziezy urodzonych po roku
Pokolenie Alfa w szkole - szansa 2009, ich mocnymi stronami, trudnosciami w funkcjonowaniu i oczekiwaniami wobec Jolanta
43, . . . wyktad SP, PP : . . n . . . .
i wyzwanie dla nauczyciela szkoty. Nauczyciele otrzymajg ,,wskazéwki" do zweryfikowania swoich metod pracy Dejewska
ze wspotczesnym pokoleniem ucznidw.
Uczestnicy szkolenia poznajg odpowiedz na 2 zasadnicze pytania: Jakich nauczycieli Maciei
44, Profil nauczyciela edukacji wtgczajacej wyktfad P, SP, PP | potrzebuje witgczajace spoteczeristwo w szkole XXI wieku? Jakie obszary kompetenc;ji Pasternjak
maja zasadnicze znaczenie z punktu widzenia edukacji wigczajacej?
Wykorzystanie chmury obliczeniowej Uczestnicy szkolenia poznaja sposoby wykorzystania chmury obliczeniowej w kontekscie Michat
45, . warsztaty SP, PP . .
przez kadre zarzadzajaca funkcjonowania szkoty. Szymczak
Wykorzystanie c_hmury obllczenllowej Uczestnicy szkolenia poznaja sposoby wykorzystania chmury obliczeniowej w kontekscie Michat
46. przez przewodniczgcych zespotow warsztaty SP, PP . .
. funkcjonowania szkoty. Szymczak
zadaniowych
Miedzy mitem a rzeczywistoscig - od Wyktad/ P, SP, PP | Uczestnicy poznajg symptomy wypalenia i ich Zrddta, poznajg sposoby jak siebie .
47. . . . e 3 e Jolanta Dejewska
wypalenia do dobrostanu nauczyciela warsztat T, BS diagnozowac i jak zadbac¢ o swdj dobrostan

Stan na 20.02.2026 r.




