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Kilka stéw od autorow.

Poradnik powstat w wyniku doswiadczen, jakie zebraliSmy w trakcie realizacji poszczegdlnych
projektéw w ramach Akredytacji Erasmus+ 2022-1-PL01-KA120SCH-000105337

Dotyczy to kolejno projektédw realizowanych w V Liceum Ogdlnoksztatcagcym im. Jana Pawta Il w
Toruniu:

1. 2023-1-PL01-KA121-SCH-000140855 - Nowa rzeczywistos¢, nowe wyzwania realizowany od
01. 06. 2023 do 31.08.2024

2. 2024-1-PLO1-KA121-SCH-000199682- Przedsiebiorca na pigtke realizowany od 01.06.2024 do
31.08.2025

3. (w planie)

4. (w planie)

Dzielimy sie w nim wiedzg i umiejetnosciami, jakie zdobyliSmy w trakcie mobilnosci zagranicznych —
grupowych mobilnosci uczniéw, kurséw jezykowych, kurséw metodycznych i obserwacji pracy
nauczycieli (job shadowing).

Zaprezentowane tutaj propozycje ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane w rdéinych kontekstach
edukacyjnych —na godzinach wychowawczych, lekcjach przedmiotowych czy zajeciach pozalekcyjnych.
Ich gtéwnym celem jest promowanie szeroko pojetego dobrostanu ucznidw. Znajdziemy tutaj
¢wiczenia rozwijajgce poszczegdlne kompetencje ucznidéw (kompetencje cyfrowe, jezykowe,
miedzykulturowe, strategie uczenia sie, kompetencje przedsiebiorcze, spoteczne), ¢wiczenia
pomagajace uczniom poznac siebie oraz zadania promujgce zachowania ekologiczne oraz wtgczenie i
réznorodnosc.



Nazwa ¢wiczenia
33

Trening krytycznego myslenia z pomoca Al

Obszar Kompetencje cyfrowe/ Kompetencje spoteczne/ Strategie uczenia sie

Cel/cele
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia i analizy tresci
Uczenie odpowiedzialnego korzystania z narzedzi Al
Rozwijanie umiejetnosci formutowania pytan i oceniania
wiarygodnosci informacji

Czas 45-60 minut

Opis procedury/

pomystu

1. Nauczyciel prosi ChatGPT o napisanie krétkiego tekstu zawierajgcego
kilka btedéw rzeczowych (np. ,,Opis rewolucji przemystowe;j z kilkoma
niescistosciami”).

2. Uczniowie analizujg tekst w parach i prébujg wskaza¢, ktére
informacje mogg by¢ nieprawdziwe lub watpliwe.

3. Nastepnie poréwnuja tresc z innymi zrédtami wiedzy (np. podrecznik,
internet, Wikipedia).

4. Na koniec wspélnie omawiaja, jakie btedy znalazty sie w tekscie i
dlaczego wazna jest krytyczna analiza tresci generowanych przez Al.

5. Nauczyciel podsumowuje lekcje, podkreslajgc koniecznosé
weryfikowania informacji — takze tych, ktére pochodzg z
yinteligentnych” zrédet.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna Kurs metodyczny: ChatGPT — How to Handle Al in
Schools?, Porto, Portugalia

Opis przygotowata

Dominika Rdzanek




Nazwa ¢wiczenia

Adwokat diabta — rozmowa z Al w dwdch rolach

34
Obszar Kompetencje cyfrowe/ Kompetencje spoteczne/ Strategie uczenia sie/
Dobrostan
Cel/cele
e Rozwijanie umiejetnosci analizowania sytuacji z réznych punktow
widzenia
® Przygotowanie do trudnych rozméw poprzez symulacje argumentéw
przeciwnych
e Cwiczenie korzystania z Al jako narzedzia do treningu mentalnego i
emocjonalnego
® Rozwijanie umiejetnosci retorycznych i argumentacyjnych
Czas 45-60 minut

Opis procedury/

pomystu

1. Uczniowie lub nauczyciel wpisujg do ChatGPT prosbe o
wygenerowanie porady w konkretnej sytuacji (np. ,,Jak dobrze wypas¢
na rozmowie kwalifikacyjnej?”, ,Jak przekonaé rodzicéw do wyjazdu
na wymiane miedzynarodowg?”).

2. Nastepnie uczniowie wpisuja: , Dziataj jako adwokat diabta i odradz to,
co przed chwilg radzites. Wskaz stabe strony argumentéw.”

3. Uczniowie analizujg kontrargumenty — ktore sg zasadne, a ktore
przesadzone?

4. Dyskusja w parach lub grupach: co z tego zastosuja, co odrzucaja, jak
czuja sie po obu stronach , barykady”?

5. Whnioski: Al moze pomdc przygotowac sie do sytuacji spornych lub
stresujacych, przewidujgc trudne pytania czy reakcje drugiej strony.

Przyktady zastosowania:

Przygotowanie do rozmowy o prace
Trening przed prezentacjg na kontrowersyjny temat
Przygotowanie do negocjacji (np. z rodzicami, nauczycielami,
pracodawcg)

e Cwiczenie empatii poprzez analize przeciwnych pogladéw

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna Kurs metodyczny: ChatGPT — How to Handle Al in
Schools?, Porto, Portugalia

Opis przygotowata

Dominika Rdzanek




Nazwa ¢wiczenia

Perspektywy — jedno wydarzenie, wiele punktéw widzenia

35
Obszar Kompetencje jezykowe / Kompetencje spoteczne / Kompetencje
miedzykulturowe / Strategie uczenia sie
Cel/cele
e Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie z réznych perspektyw
o Doskonalenie umiejetnosci argumentowania i pracy z tekstem
(pisemnym i ustnym)
e Rozwijanie empatii i kompetencji miedzykulturowych
® Mozliwosc zastosowania na réznych przedmiotach: historia, WOS,
jezyk polski, jezyki obce, geografia itp
Czas 1-2 jednostki lekcyjne (45-90 minut)

Opis procedury/

pomystu

Nauczyciel wybiera wydarzenie lub sytuacje (np. historyczna,
literacka, spoteczng, aktualng), ktére mozna opisac z réznych
perspektyw.

Przyktad: protest klimatyczny, odkrycie naukowe, konflikt spoteczny,
scena z lektury lub filmu.

Uczniowie otrzymuja role (np. $wiadek, uczestnik, przeciwnik,
dziennikarz, historyk, polityk, nastolatek itp.) i majg za zadanie
przygotowac wypowiedz pisemng lub ustng z przypisanej
perspektywy.

Wypowiedzi mogga by¢ zaprezentowane w formie wywiadow,
monologdw, postéw na blogu, wpisdw na portalach
spotecznosciowych itp.

W grupie uczniowie poréwnujg rézne punkty widzenia i dyskutuja: co
je taczy, co dzieli?

Na zakonczenie uczniowie dyskutujg o tym, jak wazne jest patrzenie
na temat wieloaspektowo i jak pomaga to lepiej zrozumiec
rzeczywistosc.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna job shadowing w Liceo Scientifico Statale con annesso
Ginnasio — Liceo Classico ,,Galileo Galilei” w Legnano, Wtochy

Opis przygotowata

Dominika Rdzanek




Nazwa ¢wiczenia

Erasmusowy kierunkowskaz — kreatywna prezentacja szkét partnerskich

36
Obszar Kompetencje miedzykulturowe / Kompetencje spoteczne / Kompetencje
cyfrowe / Edukacja wtaczajgca
Cel/cele
e Budowanie poczucia wspdlnoty europejskiej poprzez poznanie szkét
partnerskich
e Rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej i planowania przestrzennego
e Cwiczenie kreatywnosci i wykorzystania technologii (np. aplikacji
mapowych)
e Integracja uczniéw i promocja projektdw Erasmus+ w przestrzeni szkolnej
Czas 2-3 jednostki lekcyjne (w zaleznosci od zakresu prac manualnych i

graficznych)

Opis procedury/

pomystu

1. Uczniowie pod opiekg nauczyciela wybierajg miejsce w przestrzeni wspdlnej
szkoty (np. hol wejsciowy), w ktérym powstanie kreatywny kierunkowskaz
prezentujacy szkoty partnerskie.

2. Przygotowuja elementy: flagi krajow partnerskich (Hiszpania, Wtochy,
Polska), nazwy miast i szkét, oraz dystans z Torunia do kazdej lokalizacji: OLot,
Huelva (Hiszpania), Caltanissetta, Castellaneta (Wtochy).

3. Dystans mozna obliczy¢ za pomoca mapy Google i zaznaczy¢ w
kilometrach.

4. Wskazane jest uzycie materiatéw z recyklingu (np. drewnianych strzatek,
kartonéw, tkanin) i estetyczna prezentacja.

5. Gotowy kierunkowskaz staje sie statym elementem dekoracyjnym szkoty,
promujacym wspotprace miedzynarodowsq i projekty Erasmus+.

*Rozszerzenie — projekt miedzyprzedmiotowy:*

- Kody QR do prezentacji multimedialnych o miastach/szkotach partnerskich
(Genially, Canva, itp.)

- Geografia: analiza potozenia miast, mapy, dystanse

- Jezyki obce: przygotowanie opisdw szkét w jezykach partnerskich

- Informatyka: tworzenie prezentacji i kodéw QR

- Plastyka/technika: projektowanie i wykonanie dekoracji

- Historia/WOS: kontekst kulturowy, spoteczny i europejski

- Miniwystawa Erasmus+ z pamigtkami i relacjami

- Quiz lub gra interaktywna (np. zadania do rozwigzania po zeskanowaniu
kodéw QR)

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna job shadowing w Liceo Scientifico Statale con annesso
Ginnasio — Liceo Classico ,,Galileo Galilei” w Legnano, Wtochy

Opis przygotowata

Dominika Rdzanek




Nazwa ¢wiczenia

Przygotowanie i degustacja domowego chrupkiego pieczywa

37 petnoziarnistego (grove knekkebrgd)
Obszar
Dobrostan / Ekologia / Strategie uczenia sie / Kompetencje spoteczne
Cel/cele
Promowanie zdrowego stylu zycia i Swiadomego odzywiania.
Rozwijanie umiejetnosci planowania i przygotowywania zdrowych
positkow.
e Budowanie wiezi i wspdtpracy poprzez wspdlne gotowanie i
degustacje.
® Ksztattowanie postaw proekologicznych przez wybér lokalnych
sktadnikéw i ograniczenie odpaddw opakowaniowych.
Czas 60-90 minut

Opis procedury/

pomystu

Podczas wizyty job shadowing miatam okazje sprébowac norweskiego
chrupkiego pieczywa petnoziarnistego (grove knekkebrgd) przygotowanego
wedtug tradycyjnego przepisu.

Proponuje przeprowadzi¢ zajecia, podczas ktdrych uczniowie poznajg przepis,
sktadniki i sposéb przygotowania. W grupach uczniowie mogg zaplanowac
wtasne warianty smakowe — np. dodac¢ do przepisu ulubione przyprawy (ziota
prowansalskie, czarnuszke, rozmaryn) lub odrobine oleju roslinnego dla
chrupkosci.

Podczas zajec uczniowie przygotowuja plakaty lub prezentacje o zdrowym
pieczywie i planuja jego wykonanie w domu z rodzing. Gotowe chrupkie
pieczywo mozna przyniesc¢ do szkoty na wspdlng degustacje i rozmowe o
zdrowym stylu zycia.

Przepis:
Sktadniki (2 blachy):

160 g ptatkéw owsianych
100 g ziaren stonecznika
50 g siemienia Inianego
50 g pestek dyni

50 g sezamu

5 g soli

500 ml wody

Opcjonalnie: 1-2 tyzki oleju roslinnego, przyprawy lub ziota do smaku.
Propozycja: Mozna dowolnie modyfikowac sktad — dodawad inne ziarna (np.
chia), przyprawy (ziota prowansalskie) lub drobno posiekane orzechy.




Sposob przygotowania:

1.

Wymieszaj wszystkie suche sktadniki w duzej misce.

Dodaj olej i wode, wymieszaj do potgczenia sktadnikéw — masa
poczgtkowo jest rzadka, nalezy pozostawic jg na ok. 20 min, by ziarna
wchtonety wode i nieco speczniaty, wéwczas zgestnieje.

Roztdz mase cienko na blachach wytozonych papierem do pieczenia.

Piecz w piekarniku nagrzanym do 160°C (termoobieg) przez ok. 30
minut, nastepnie wyjmij i ostrym nozem delikatnie zaznacz linie, w
ktorych chlebek bedzie sie tamat

Wstaw do piekarnika na kolejne 30 min zamieniajgc miejscami blachy,
az wypiek stanie sie ztoty i chrupigcy.

Po ostygnieciu potam na kawatki i przechowuj w szczelnym
pojemniku.

Zrodto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna job shadowing w Kyrkszetergra videregaende skole,
Kyrksaetergra, Norwegia

Opis przygotowata

Dominika Rdzanek




Nazwa ¢wiczenia
38

Czy koty s3 lepsze od psow?

Obszar Kompetencje jezykowe/Strategie uczenia sie
Cel/cele Wprowadzenie do debaty, rozwijanie sprawnosci méwienia, argumentacji
Czas 10 min

Opis procedury/

pomystu

e Uczniowie dostajg zadanie domowe: jakie zwierze jest twoim
ulubionym, pies czy kot? Wybierz 3 przymiotniki opisujgce twoje
ulubione zwierze i jego cechy charakteru.

e W klasie dzielimy sie na zespoty 3 osobowe, zwolennikéw psow i
kotow, po 2 zespoty siadajg przy jednej fawce

e Zadajemy pytanie: Czy koty sg lepsze od psow?

e Uczniowie majg 5 minut na przygotowanie argumentacji w swoim
zespole

e Po tym czasie odbywa sie mini debata na wyzej wymieniony
temat.

Uczniowie éwiczg przymiotniki, konstrukcje z “denn” (poniewaz), sprawnosc
mowienia

Zrédto éwiczenia

Mobilnos$¢ zagraniczna Kurs: Malta, Europass Teacher Academy, English
Language Course (intermediate level)

Opis przygotowata

Joanna Dominiczak




Nazwa ¢wiczenia

Papierowe kapelusze — radosna tradycja zakonczenia szkoty

39
Obszar Kompetencje spoteczne / Kompetencje miedzykulturowe / Dobrostan
Cel/cele
Wzmacnianie poczucia wspdlnoty i integracji wéréd uczniow.
Wprowadzenie wesotej, kreatywnej tradycji na zakoriczenie roku
szkolnego.
Rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci pracy zespotowe].
Promowanie pozytywnych emocji i wspdlnego celebrowania
osiggnied.
Czas 45-60 minut
Opis procedury/
W Norwegii uczniowie liceum czesto przygotowujg papierowe kapelusze na
pomystu

zakonczenie szkoty. Wykonujg je samodzielnie z kolorowego papieru,
ozdabiajg napisami, zartami, imionami kolegdéw, zyczeniami na przysztosé lub
zabawnymi rysunkami.

Na zakonczenie roku lub podczas symbolicznego ostatniego dnia szkoty
uczniowie zaktadajg je na gtowy, robig pamigtkowe zdjecia i wymieniajg sie
kapeluszami lub podpisami. To prosty sposéb, zeby w radosny i nieformalny
sposob Swietowad koniec nauki.

Proponuje, zeby uczniowie naszego liceum przygotowali wtasne papierowe
kapelusze — w grupach lub indywidualnie — a potem zorganizowali klasowe
lub szkolne mini-party z pamigtkowymi zdjeciami.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna job shadowing w Kyrkszetergra videregaende skole,
Kyrksaetergra, Norwegia

Opis przygotowata

Dominika Rdzanek




Nazwa ¢wiczenia

W obronie klimatu

40
Obszar Kompetencje cyfrowe, spoteczne, przedsiebiorcze, ekologia
Cel/cele Zwrdcenie uwagi na problemy zwigzane ze skutkami efektu cieplarnianego i
co sie z tym wigze, wzrostu temperatury na Ziemi.
Promowanie dziatan zmierzajgcych do ograniczenia efektu cieplarnianego.
Czas 2h

Opis procedury/

pomystu

Zapoznanie z mechanizmem efektu cieplarnianego i jego skutkami.
Jakie gazy zaliczamy do cieplarnianych?

Praca w grupach: jakie dziatania powinny podja¢ organizacje
miedzynarodowe, poszczegdlne panstwa i pojedynczy ludzie w celu
ograniczenia emisji dwutlenku wegla.

Dyskusja na temat zebranych informacji.

Przygotowanie plakatow i wpiséw w mediach spotecznosciowych,
promujacych dziatania zmierzajgce do ograniczenia efektu cieplarnianego.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna Kurs: Fluency & Language Development for
Educational Staff, Malta

Opis przygotowata

Elzbieta Fisz




Nazwa ¢wiczenia

Problemy spoteczne wynikajgce z naptywu obcokrajowcéw do pracy.

Obszar Kompetencje jezykowe, spoteczne

Cel/cele Analiza sytuacji, jaka wytworzyta sie na przyktad na Malcie z powodu
masowego naptywu obcokrajowcdw do pracy. Tolerancja i prawa cztowieka.

Czas 1lh

Opis procedury/

pomystu

Omodwienie sytuacji zwigzanej z emigracjg zarobkowa na $wiecie, motywy
wyjazdu, wptyw na rynek pracy.

Podziat klasy na dwie grupy. Jedna grupa przygotuje argumenty do dyskusji, za
udostepnianiem rynkdw pracy a druga przeciwko.

Przygotowanie merytorycznych wypowiedzi na bazie informacji i danych
pobranych z Internetu.

Dyskusja i wspdlne wnioski.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna Kurs: Fluency & Language Development for
Educational Staff, Malta

Opis przygotowata

Elzbieta Fisz




Nazwa ¢wiczenia

Uwazniej i spokojniej na lekcji

41

Obszar Strategie uczenia sie/ Dobrostan

Cel/cele Woyciszenie ucznidéw na poczatku lekcji, pomaganie uczniom w skupieniu sie
Czas 5 minut

Opis procedury/ Test spaghetti, ¢wiczenia uwaznosci

pomystu e uczniowie siadajg na swoich miejscach i wyjmujg podreczniki,

zeszyty itd.

e nauczyciel prosi, zeby usiedli swobodnie, zamkneli oczy oraz
skupili sie na tym, co ustyszg oraz zeby wykonywali polecenia z
nagrania

e nastepnie uczniowie stuchajg testu uwaznosci:
https://www.youtube.com/watch?v=h6h5XdU9690

e po zakoniczeniu nauczyciel prosi o zrobienie 3 gtebokich
oddechoéw i otwieramy oczy

e nastepnie przechodzimy do zaplanowanej lekcji

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna Kurs: Malta, Europass Teacher Academy, English
Language Course (intermediate level)

Opis przygotowata

Joanna Dominiczak



https://www.youtube.com/watch?v=h6h5XdU9690

Nazwa ¢wiczenia

Hotel dla telefonéw komadrkowych

42

Obszar Dobrostan

Cel/cele Forma ,cyfrowego detoksu”, mozliwosé lepszej koncentracji na lekcji, brak
dostepu do rozpraszajgcych powiadomien, gier, mediéw spotecznos$ciowych,
efektywniejsze uczenie sie, wieksze zaangazowanie w proces uczenia sie,
poprawa relacji uczen- nauczyciel, uczen- uczen, wieksza kultura pracy na lekgji

Czas Cata lekcja

Opis procedury/

pomystu

Uczen wchodzac do klasy samodzielnie odktada swdj telefon w ,, hotelu”.
Hotelem moga by¢ plastikowe lub drewniane pudetka z odpowiednig liczbg
numerowanych przegrédek. Umozliwig one kazdemu uczniowi bezpieczne
przechowanie telefonu na czas lekcji.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna Job shadowing w Kyrksaetergra videregaende skole,
Kyrksaetergra, Norwegia

Opis przygotowata

I1za Cotbecka




Nazwa ¢wiczenia

Semestralna informacja zwrotna

43

Obszar Ocenianie/Kompetencje spoteczne/Dobrostan

Cel/cele Uczen okresli swoje mocne i stabe strony dot. danego przedmiotu i zdefiniuje
cele na kolejny semestr

Czas 15 min

Opis procedury

Raz w semestrze nauczyciel danego przedmiotu zaprasza ucznia na
indywidualng rozmowe. Przed rozmowg obie strony przygotowuja listy
mocnych i stabych stron ucznia w zakresie uczenia sie danego przedmiotu.
Zaréwno uczen, jak i nauczyciel majg szanse podzieli¢ sie swoimi odczuciami,
pochwatami, trudnosciami i wspdlnie opracowac plan dalszych dziatan. W
pierwszej cze$ci rozmowy uczen opisuje swoje odczucia, a dopiero potem
swoje pochwaty i wskazéwki do dalszej pracy przekazuje nauczyciel. Na korcu
spisywane sg cele na kolejny semestr.

Nalezy pamietac o tym, ze rozmowa powinna przebiegac¢ w przyjaznej
atmosferze, w miare mozliwosci nie w klasie, ale np. pokoju do
indywidualnych rozmoéw, w kacikach dobrostanu. Wazne jest, aby nauczyciel
nie stwarzat naturalnej bariery w postaci stolika pomiedzy rozméwcami, ale
siedziat np. pod katem 90/120 stopni w stosunku do ucznia.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna Job shadowing w Kyrksaetergra videregaende skole,
Kyrksaetergra, Norwegia

Opis przygotowata

Beata Tomaszewska




Nazwa ¢wiczenia
44

Betonowy stét do tenisa stotowego

Obszar Kompetencje spoteczne/Dobrostan

Cel/cele Aktywne spedzanie przerw, relaks na swiezym powietrzu, integracja,
nawigzywanie kontaktow z uczniami z innych klas, swietna forma ,,cyfrowego
detoksu”

Czas 10, 20 minut w zaleznosci od dtugosci przerwy

Opis procedury/

pomystu

W zwigzku z brakiem przestrzeni wewnatrz budynku szkoty mozna ustawié
betonowy stét do tenisa stotowego (na wzdr popularnych stotéw w parkach)
na terenie zielonym lub na dziedzincu szkoty

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna Job shadowing w Kyrksaetergra videregaende skole,
Kyrksaetergra, Norwegia

Opis przygotowata

I1za Cotbecka




Nazwa ¢wiczenia
45

List do przesztosci

Obszar

Kompetencje jezykowe/Kompetencje miedzykulturowe/ Edukacja
wtgczajgca/Dobrostan/Ocenianie

Cel/cele

1.Rozwijanie empatii uczniéw.

2.Podsumowanie omawianej lektury, tematyki, dziatu, problemu.
3. Rozwijanie umiejetnosci pisania listu.

4. Doskonalenia stosowania wyrazen opisujgcych emocje.

Zadanie moze by¢ wykorzystane na kazdym przedmiocie oraz na godzinie
wychowawczej.

Czas

90 min w szkole lub 45 min w szkole i 45 min w domu

Opis procedury

1. Zadanie poprzedzone jest omawianiem na lekcjach danej tematyki, w
ktorej kluczowa role odegraty pewne osoby (bohaterowie lektury,
filmu, pisarze, artysci, postacie historyczne, naukowcy, spotecznicy,
obroncy praw, postaci z przysztoscietc.)

2. Uczniowie wybierajg jedng ze wskazanych przez nauczyciela postaci i
piszg do niego list starajac sie odnies¢ do uczug, jakie nim targaty, ale
takze opisujac swoje uczucia dot. dziatar/ problemdw tej postaci.

3. Prace w catosci albo w pierwsze] czesci wykonujg na lekgcji, a
nauczyciel monitoruje ich prace i stuzy pomoca.

4. Prace, napisane komputerowo, przesytane sg do nauczyciela, ktéry po
przeczytaniu ich, umieszcza je w indywidualnych portfoliach uczniow.
Jednoczesnie chetni (nalezy stworzy¢ atmosfere zaufania w klasie)
odczytujg swoje listy na forum klasy.

5. Druga wersja tego ¢wiczenia jest pisanie listu przez osobe, ktorej
dotyczyta lekcja (np. zotnierza z pola bitwy czy zeglarza samotnie
okrazajgcego kule ziemska, bohatera lektury)

Zadanie to mozna modyfikowaé na wiele sposobdéw, w zaleznosci od
dodatkowych celéw jakie chcemy osiggnac¢- np. poprzez poréwnanie dwdch
kultur, sposobu zycia i wartosci réznych pokolen, zycia oséb z dysfunkcjami
etc.

Jezeli zadanie ma podlegac¢ ocenie, nalezy wczesniej ustalié¢ z uczniami kryteria
oceny.

Zrédto éwiczenia

Mobilnosc¢ zagraniczna Job shadowing w Kyrkssetergra videregaende skole,
Kyrksaetergra, Norwegia

Opis przygotowata

Beata Tomaszewska




Nazwa ¢wiczenia
46

PROTECT WOMEN

Obszar Kompetencje spoteczne

Cel/cele Rozwijanie wrazliwosci uczniow. Problem kobietobdjstwa na swiecie-
zabojstwo motywowane ze wzgledu na ptec. -godzina wychowawcza, lekcja
jezyka angielskiego

Czas 45 minut

Opis procedury/

pomystu

Woprowadzenie dla nauczyciela:

W parku w Sliemie na Malcie , na promenadzie, jest olbrzymia figura
niebieskiego kota z obrozg, na ktérej jest napis Paulina Dembska.

Autorem rzezby jest Matthew Pandolfino, artysta,ktéry wskazuje na problem
braku sprawiedliwosci na tej cudownej wyspie. Morderca Polki Abner
Aquilina do dzisiaj nie zostat skazany.




Jest tez tablica poswiecona pamieci Pauliny, ktéra zgineta na brzegu morza w
Ogrodzie Niepodlegtosci 02.01.22 r. Polka mieszkata na wyspie od wielu lat,
kochata to miejsce i byta aktywna w Srodowisku, szczegdlnie w kwestii
ochrony przyrody. Opiekowata sie dziko zyjacymi kotami w parku, w ktédrym
zgineta. Jej Smier¢ poruszytfa nie tylko mieszkarnicow! W wyniku tego
wydarzenia na Malcie zmieniono przepisy kodeksu karnego, wprowadzajgc
kategorie kobietobdjstwa.

"IN THEIR

NAMES,
PEACE”

could extinguish her light

“We remember Paulina. No horor oo Wateola, Presidenl of e EVOPR Eartament =

NO More excuses. Protect women.”




Scenariusz zajec:

1. Uczniowie prébujg odkry¢ sens napiséw na tawkach. /patrz zdjecia
powyzej/

2. Nauczyciel opowiada historie Pauliny Dembskiej

3. Nauczyciel wspélnie z uczniami analizuje tekst z tablicy poswieconej
p. Dembskiej.

4. Dyskusja -co musi sie zmieni¢ w nas, w prawie, w Swiadomosci
spotecznej, zeby nigdy taka tragedia wiecej nie miata miejsca
5. Podsumowanie, wnioski z dyskusji

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna Kurs: Fluency & English Language Development for
Educational Staff,ETI Malta

Opis przygotowata

Katarzyna Rybicka
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LET’S TALK ABOUT THE FUTURE

Obszar

Kompetencje jezykowe/ Kompetencje spoteczne/ Strategie uczenia sie/
Dobrostan

Cel/cele

Utrwalenie gramatyki z czaséw dotyczacych przysztosci.

Zachecenie uczniéw do moéwienie w jezyku obcym, rozwijanie ptynnosci
maowienia, praca w parach, nabranie pewnosci siebie, poznawanie siebie
nawzajem, integracja.

Czas

20 minut

Opis procedury/

pomystu

1. Nauczyciel dzieli ucznidow w pary i rozdaje karty pracy (karta dostepna
w zatgczniku nr 2), pionki do gry (moga to by¢ kolorowe karteczki) i
kostke do gry (uczniowie mogg wczesniej by¢ poproszeni o
przygotowanie pionkdéw i kosci do gry).

2. Uczniowie stawiajg pionki w miejscu START i na zmiane rzucajg kostka
oraz opowiadajg na wylosowany dla nich przez kolege temat.
Wygrywa uczen, ktdry pierwszy stanie na FINISH'u.

3. Podobng plansze mozna przygotowac do utrwalenia czasu przesztego,
ale takze na godzinie wychowawczej w celu integracji i poznania
siebie nawzajem (np. Twoja ulubiona zupa, Twoje hobby, czy masz w
domu jakie$ zwierzatko...)

Zrodto éwiczenia

Mobilnos$¢ zagraniczna Kurs: Kurs: Fluency & English Language Development
for Educational Staff ETI Malta

Opis przygotowata

Danuta Wioczewska
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MR. BEAN - THE BENCH

Obszar Kompetencje jezykowe/ Kompetencje spoteczne/ Strategie uczenia sie/
Dobrostan

Cel/cele Utrwalenie gramatyki: Phrasal Verbs oraz czaséw Present Simple, Past Simple
i Future Simple.
Zachecenie ucznidw do pisania i méwienia w jezyku obcym, nabranie
pewnosci siebie, umiejetnos¢ uczenia sie w grupie.

Czas 45 minut

Opis procedury/

pomystu

1. Nauczyciel rozdaje uczniom kserokopie — tekst z lukami (tekst
dostepny w zataczniku nr 1).

2. Uczniowie ogladaja film: ,Mr. Bean — The bench.”
https://www.youtube.com/watch?v=K3iqqo48Voo (od 3.36 minuty).

3. Na podstawie filmu uczniowie uzupetniajg tekst z lukami - ¢wiczenie
Phrasal Verbs.

4. Nauczyciel prezentuje film jeszcze raz, tym razem fragmentami i prosi
uczniéw o opowiedzenie co sie wydarzyto — éwiczenie czasu Past
Simple.

5. Na koniec nauczyciel ponownie prezentuje film fragmentami — tym
razem uczniowie opowiadajg co za chwile sie wydarzy — ¢wiczenie
czasu Future Simple.

6. To ¢wiczenie mozna przygotowac do innych filméw, utrwalajac na
przyktad stownictwo z danego dziatu. Do wykorzystania przez
jezykowcow.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna Kurs: Fluency & English Language Development for
Educational Staff ETI Malta

Opis przygotowata

Danuta Wtoczewska



https://www.youtube.com/watch?v=K3iqqo48Voo
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Prawa Dziecka

Obszar Dobrostan

Cel/cele Zapoznanie ucznidéw z prawami dziecka na podstawie dokumentu Konwencji o
Prawach Dziecka ONZ w graficznej wersji dla dzieci przygotowanej przez
UNICEF.

Czas 1-2 lekcje wychowawcze

Opis procedury/

pomystu

Praca z kolorowa graficzng (42 obrazki) wersjg dokumentu konwencji.

https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-
edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-prawach-dziecka

Przez ok. 10-15 minut uczniowie pracujg w grupach, analizujg nagtéwki i
interpretuja je wiasnymi stowami, odnoszac wszystko do DZIECKA i JEGO
PRAW.

Kolejny etap to prezentacje ustalen grupowych i pomystow na w/w
interpretacje.

Kolejny etap (nastepna lekcja) dyskusja poswiecona prawom dziecka, ich
przestrzeganiu lub tamaniu w Polsce i na swiecie.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna Job shadowing, Caltanissetta, Sycylia

Opis przygotowata

Anna Kufel
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Poznajemy sie

Obszar Kompetencje jezykowe/Kompetencje spoteczne/Kompetencje
miedzykulturowe

Cel Poznanie sie nowych ucznidéw

Czas Zalezy od liczby uczestnikéw, okoto 5 - 10 minut na osobe

Opis procedury/

pomystu

Pierwsza osoba wypisuje na tablicy obok swojego imienia pie¢, szes¢ stéw.
Moga to by¢ liczby, imiona wtasne, nazwy zwigzane z tg osobg. Reszta
uczniéw zadaje pytania w celu odgadniecia znaczenia tych stéw (np. 3 - Czy
masz trojke rodzenstwa? Czy to do miesigc Twoich urodzin? Czy masz 3 psy?
Czy to Twoja ulubiona liczba?)

Gre mozna przeprowadzic¢ albo na forum, albo w grupach czy parach.

Cwiczenie dobre dla klasy pierwszej na lekcje jezykéw obcych, albo na lekcje
integracyjne dla osdb, ktdre jeszcze sie dobrze nie znaja3.

Zrodto éwiczenia

Mobilnos$¢ zagraniczna Kurs jezykowy, Malta

Opis przygotowata

Maria Werner
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Praca z tekstem w jezyku obcym przy uzyciu Al (chat GPT)

Obszar Kompetencje cyfrowe / Kompetencje jezykowe

Cel/cele Rozwijanie wsérdd ucznidow umiejetnosci dobrego, przemyslanego i
efektywnego edukacyjnie korzystania z zasobdw Al.

Czas 1-2 lekcje j. obcego

Opis procedury/ Praca z tekstem, ktéry poddawany jest réznym modyfikacjom w zaleznosci od
sformutowanego zadania, zapytan, czy wybranych haset.

pomystu

Uczniowie znajg temat ogdlny np. SPACE EXPLORATION, wyszukujg
odpowiednio dtugi tekst na taki temat, a nastepnie pracujg nad materiatem,
skracajac go odpowiednio, wybierajgc informacje dotyczace zawezonego
zapytania, porzadkujac informacje w postaci diagraméw, danych
statystycznych itp., formutujgc notatke lub streszczenie.

Mozna tez tworzy¢ listy stdw dotyczacych gtéwnego tematu zaopatrzone w
wyjasnienie i przyktadowe konteksty, w ktérych mogg by¢ uzyte.

Praca moze by¢ podzielona na grupy, z ktérych kazda wykonuje inny rodzaj
zadania.

Wyniki pracy sg prezentowane na kolejnej lekgji.

Zrodto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna Job shadowing, Caltanissetta, Sycylia

Opis przygotowata

Anna Kufel
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Co stychac i jak to powiedziec

Obszar Kompetencje jezykowe /Kompetencje miedzykulturowe

Cel/cele Rozwijanie uwaznosci, kompetencji jezykowych, umiejetnosci mdéwienia o
zjawiskach jezykowych, dostrzegania i analizowania jezyka naturalnego

Czas 35 minut

Opis procedury/

pomystu

1. Wprowadzenie do ¢wiczenia — poréwnanie onomatopei w réznych
jezykach obcych oraz ich poréwnywanie (np. wyrazenia oddajgce dZzwiek
piania koguta w réznych jezykach);

2. Wyciggniecie wniosku z ¢wiczenia wprowadzajgcego— onomatopeje
okreslajgce ten sam dzwiek w réznych jezykach obcych sie rdznia, co zwigzane
jest z konwencjonalnoscia jezykdéw naturalnych.

3. Cwiczenie 1: polecenie, by uczestnicy zamkneli oczy i skoncentrowali sie na
odpowiedzi na pytanie, w jaki sposdb w poezji oddawane sg dzwieki
naturalne. Wykorzystanie do ¢wiczenia fragmentu interpretacji aktorskiej
wiersza J. Tuwima ,Lokomotywa”
(https://www.youtube.com/watch?v=TxKgh4Aktwk)

4. Omoéwienie ¢wiczenia — wskazanie sposobow dzwiekonasladownictwa (np.
onomatopeja, instrumentacja brzmieniowa, stosowanie powtoérzen, zmienne
tempo recytacji i natezenie gtosu recytujgcych).

5. Zebranie wnioskéw z éwiczenia i podanie przyktadow wierszykéw dla dzieci
wykorzystujgcych podobne sposoby budowania warstwy brzmieniowej w
innych jezykach naturalnych

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna Kurs: English Language Course (Intermediate Level),
Malta

Opis przygotowata

Izabela Deptufa



https://www.youtube.com/watch?v=TxKgh4Aktwk
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Uwazne oddychanie

Obszar Dobrostan
Cel/cele Redukcja stresu, relaksacja, zapoznanie sie z technikami mindfulness
Czas 10 - 15 min

Opis procedury/

pomystu

1. Wprowadzenie do ¢wiczenia: wskazanie celu praktyki Swiadomego

oddychania.
2. Przebieg ¢wiczenia: Obserwacja oddychania

W wygodnej, ale wyprostowanej pozycji, ¢wicz Swiadomosé oddechu
przez co najmniej 10 minut.

Nie kontroluj oddechu, wydtuzajac go lub skracajac, pogtebiajgc lub sptycajac,
po prostu badz Swiadomy tego, ze naturalnie oddychasz.

Jesli zauwazysz, ze twdj umyst nie skupia sie na oddychaniu, sprawdz,
co go rozproszyto. Potem oderwij sie od tego i wrd¢ do obserwowania
oddechu w nozdrzach lub w trakcie poruszania sie brzucha, przepony.

Jesli uda ci sie obserwowac oddech przez 10 minut, sprébuj stopniowo
wydtuzaé ten czas. Pamietaj jednak o tym, ze nie chodzi o liczenie minut,
a o skoncentrowanie uwagi na oddechu, nie na wskazéwkach zegara.

Woybierz na to ¢wiczenie taki czas, ktdry naprawde mozesz poswiecic tylko dla
siebie.

Stopniowo prébuj przypominaé sobie o Swiadomosci oddychania takze poza
tymi formalnymi ¢wiczeniami, w trakcie codziennych zaje¢.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna Kurs: English Language Course (Intermediate Level),
Malta

Opis przygotowata

Izabela Deptutfa




Nazwa ¢wiczenia54

Poznawanie kultury przez kuchnie.

Obszar Kompetencje jezykowe/Kompetencje spoteczne/Kompetencje
miedzykulturowe/ Dobrostan

Cel/cele Rozwijanie kompetencji miedzykulturowych przez poznawanie kuchni
danego kraju.

Czas 1h

Opis procedury/

pomystu

Kuchnia jako forma komunikacji:

Jedzenie jest uniwersalnym jezykiem, ktoéry taczy ludzi niezaleznie od réznic
kulturowych.

Kuchnia jako nos$nik tozsamosci:

Tradycyjne potrawy sg czesto Scisle zwigzane z lokalnymi obrzedami,
zwyczajami i historig regionu.

Kuchnia jako Zrédto wiedzy:

Poznawanie skfadnikéw, technik i historii potraw pozwala zrozumieé sposéb
zycia, wartosci i wierzenia danej spotecznosci

Przez degustacje, gotowanie i zgtebianie historii potraw, mozna odkry¢
gtebszy sens i znaczenie danej kultury.

Uczniowie dyskutujg na temat réznych potraw, jakie jedli podczas swoich
podrézy, opowiadajg co ich zaskoczyto najbardziej podczas konsumpcji.

Zrodto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna Kurs English Language Course (Intermediate Level)
Malta

Opis przygotowata

Beata Schulz
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Obszar Kompetencje spoteczne/ Kompetencje przedsiebiorcze/ /Ekologia/ Dobrostan

Cel/cele Rozwjanie sSwiadomosci ekologicznej uczniéw. Dlaczego trzeba segregowac
Smieci? Korzysci z segregowania Smieci

Czas 1h
Opis procedury/ e Zapoznanie uczestnikow zaje¢ z tematyka ¢wiczenia.
T e Dyskusja na temat segregowania odpaddw i jaki wptyw ma to

segregowanie na naszg planete.

e Pojecie recyklingu.

e Uczniowie dzielg sie na grupy, zapoznajg sie z kolorami workdéw na
poszczegdlne odpady.

e Na podstawie zdjeé réznych produktdw uczniowie klasyfikujg dany
produkt do odpowiedniego worka.

e Korzysci z segregowania $mieci - uczniowie wyciggajg wnioski.

Zrédto éwiczenia Mobilnos¢ zagraniczna Kurs English Language Course (Intermediate Leve
Malta

Opis przygotowata | Beata Schulz
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Malta-podréz w czasie-tajemnicze megality

Obszar Kompetencje miedzykulturowe

Cel/cele Zapoznanie ucznidéw z bogactwem i zrédtami kultury neolitycznej w Europie-
lekcja historii

Czas 45 minut

Opis procedury/

pomystu

Wprowadzenie: na terenie Malty znajduje sie klika miejsc z megalitami.
Swiatynia Hagar Qim blisko wioski Qrendi zostata zbudowana ok. 3600-3200
BC, a wiec jest starsza niz piramidy w Egipcie!

Sceniariusz:

1. Wprowadzenie tematu megalitéw europejskich (Stonehenge, Carnac,)
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- HAGAR QIM

ARCHITEKTURA
Swigtynia z ogromnych blokéw

POLOZENIE wapienia (najwigkszy ma ponad

Wyspa Malta, biisko wioski 20 ton)

Qrendi, zwidokiem na morze

Mauinew es oc ok. 3600—
3200r.p.n.e.

Zbudowana okanaacihw
pieramidy w egrpc.

FUNKCJE
Prawdopodobnie swiatynia religijna
i mieJsce kultu ptodnosci

Mogta uozicaan a astronomicznym
- (stoncewpapa
ZNACZENIE przesciennia podcrzana comno

UNESCO wpisato megality Malty
(m.jn. Hagar Qim, Mnajdra, Tarxien)
na liste Swiatowego dziedzictwa

To unikatowe Swiadectwo kultury
neolitycznej, ktéra znikneta
ok.2500r. p.n.e.

2. Przedstawienie najciekawszych informacje o tym stanowisku
archeologicznym.

Swiatynia zbudowana jest z ogromnych blokéw wapienia (najwiekszy ma
ponad 20 ton).Uktad pomieszczen to owalne i pétokragte sale potaczone
korytarzami.Wejscie gtdwne jest skierowane w strone wschodu storica.
Prawdopodobnie byta to swigtynia poswiecona kultowi ptodnosci.
Znaleziono w niej figurki tzw. Wielkiej Bogini oraz ottarze.
Najprawdopodobniej prowadzono w niej takze obserwacje astronomiczne
(stonce wpada wprost do jej wnetrza podczas przesilenia letniego).
Kultura neolityczna znikneta okoto 2500 lat BC. Swiatynia jest WpiSanana
lis tUNESCO.

3. Dyskusja z uczniami - Dlaczego ludzie w epoce kamienia zadawali
sobie trud budowy tak wielkich konstrukcji?
-Dlaczego te stanowiska archeologiczne sg tak cenne dla catej
ludzkosci?




Zrédto éwiczenia

Mobilnosc¢ zagraniczna Kurs: Fluency & English Language Development for
Educational Staff ETI Malta

Opis przygotowata

Katarzyna Rybicka




Nazwa ¢wiczenia
57

NOTATKA WIZUALNA

Obszar Kompetencje cyfrowe, kompetencje jezykowe, strategie uczenia sie

Cele Rozwijanie umiejetnosci tworzenia infografik z pomoca Al w celu lepszego
zapamietywania informacji i motywujgcego sposobu notowania.

Czas 15 min, zadanie domowe

Opis pomystu

Oto na czym polega zadanie z Napkin:

e uczen wprowadza obszerny tekst-notatke

e wybiera fragmenty notatki, ktére chce zwizualizowad

e narzedzie proponuje kilka réznych szablonéw graficznych

e uczen zapisuje swojg infografike w tym tekscie, pobiera jg, drukuje i
wkleja do zeszytu, prezentuje lub publikuje, umieszcza na gazetce

szkolnej

Link do Napkin:

https://www.napkin.ai/

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna Kurs metodyczny : Al for Education: Exploring the
Frontiers of ICT w Rzymie

Opis przygotowat

Marcin Lendzion



https://www.napkin.ai/
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Mo;j styl uczenia sie — test i plan dziatania

Obszar Strategie uczenia sie
Cel/cele e Uswiadomienie uczniom, jakie strategie uczenia sie sg dla nich
najskuteczniejsze.
e Rozwijanie umiejetnosci planowania nauki i organizacji materiatu.
e Wzmacnianie samorefleksji nad wtasnym stylem uczenia sie.
Czas 45 minut (1 lekcja)

Opis procedury/

pomystu

1. Wprowadzenie (5 minut):

Nauczyciel rozpoczyna lekcje pytaniem:

,Czy wiesz, w jaki sposob najlepiej sie uczysz?”

Krétka rozmowa z klasg na temat réznych sposobow uczenia sie (np. przez
stuchanie, czytanie, robienie notatek, rysowanie, ruch, méwienie do siebie
itd.).

2. Mini-test stylu uczenia sie (10 minut):
Uczniowie indywidualnie rozwigzujg prosty test styléw uczenia sie (np.
wizualny, stuchowy, kinestetyczny) — dostepny w formie papierowej lub online
(np. Quizizz, Forms).
Przyktadowe pytania:

e Lubie rysowac diagramy i mapy mysli. (tak/nie)

e tatwiej zapamietuje to, co ustysze niz to, co przeczytam.

e C(Czesto chodze po pokoju, gdy sie ucze lub powtarzam.

3. Oméwienie wynikéw (5 minut):

Nauczyciel wyjasnia, co oznacza wynik testu. Uczniowie dzielg sie refleksjg w
parach:
,Zgadza sie? Co Ci pomaga w nauce?”

4. Tworzenie ,,strategicznej Sciggi” (20 minut):

Kazdy uczen tworzy na kartce lub w aplikacji (np. Canva) osobistg $cigge ze
strategiami uczenia sie, ktdre sg dla niego skuteczne. Przyktadowe sekcje:

Co dziata u mnie najlepiej?

Jak moge sie przygotowywac do sprawdzianu?
Jakie mam pomysty na powtorki?

Jak moge sie motywowac do nauki?




Uczniowie mogg uzywac rysunkow, symboli, ikon, koloréw.
Nauczyciel pomaga, podpowiadajgc sprawdzone strategie (np. fiszki, mapy
mysli, méwienie do siebie, nauka w ruchu).

5. Podsumowanie i refleksja (5 minut):

Chetni uczniowie prezentujg swojg ,,Scigge strategiczng”.
Na koniec nauczyciel pyta:

e (Co nowego dowiedziates sie o sobie jako uczniu?
® Zjakiej strategii sprobujesz skorzysta¢ w tym tygodniu?

Uczniowie mogg zachowac swoje ,,Sciggi” w zeszycie lub jako zdjecie w
telefonie — jako pomoc przed sprawdzianami lub naukg do egzamindw.

Zrodto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna Kurs: English Language Course (Intermediate Level),
Malta

Opis przygotowata

Anna Borkowska
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Obszar Kompetencje cyfrowe/ Kompetencje jezykowe/Kompetencje spoteczne/
Strategie uczenia sie/ Ocenianie

Cel/cele Tworzenie interaktywnych prezentacji angazujacych uczniéw

Czas 30 minut

Opis procedury/ Strona https://ahaslides.com/ umozliwia nauczycielowi przed lekcjg
utworzenie interaktywnej prezentacji. Pomiedzy stronami z informacjami,

pomystu

ktdre uczniowie majg przyswoié, nauczyciel moze wstawié strony z zadaniami
angazujacymi ucznidw, aby sprawdzi¢ ich zrozumienie zagadnienia na kazdym
etapie, na przyktad uczniowie wybierajg jedng z podanych odpowiedzi na
pytanie, samodzielnie udzielajg odpowiedzi, t3czg odpowiedzi w pary, robig
burze mdzgow, itd.

Nauczyciel rejestruje sie na stronie, tworzy prezentacje i udostepnia jg
uczniom. Poprzez telefony komdrkowe uczniowie czynnie biorg udziat w
prezentacji poprzez realizowanie zadan przygotowanych przez nauczyciela.
Prezentacje mogg by¢ utworzone w kazdym jezyku.

Zrodto éwiczenia

Mobilno$¢ zagraniczna Kurs metodyczny: Virtual Reality (VR), Augmented
Reality (AR) & Artificial Intelligence (Al) in the Classroom - Malta

Opis przygotowata

Paulina Stafa



https://ahaslides.com/
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BLIZNIACZY OBRAZ

Obszar Kompetencje cyfrowe, kompetencje jezykowe, strategie uczenia sie, ocenianie
Cele Umiejetnosé promptowania i generowania obrazéw w réznych jezykach przy
uzyciu narzedzi wspomaganych przez Al. Dodatkowo, wprowadzenie
elementéw grywalizacji na lekcji i rozwijanie wyobrazni.
Na czym polega promptowanie?
e wybieranie wtasciwego jezyka (formalny, prosty, specjalistyczny)
e podawanie kontekstu w promptach
e precyzyjne instrukcje (np. ,,napisz tekst w 3 punktach”, ,wyttumacz
jak dla 5-latka”)
e okredlanie stylu, dtugosci, formatu odpowiedzi
e testowanie réznych wariantéw promptéw, zeby sprawdzié, co dziata
najlepiej
Czas 10 min, rozgrzewka na poczatku lekcji

Opis pomystu

Oto na czym polega zadanie z TwinPics:
e kazdego dnia system prezentuje 1 zdjecie-wzorca

e ucznia zadaniem jest opisa¢ ten obraz w max. 100 znakach w
wybranym jezyku, w zaleznosci od umiejetnosci

e nastepnie Al generuje wtasne zdjecie na podstawie opisu ucznia (tylko
1 raz dziennie)

e im blizej oryginatu, tym wyzszy wynik % — trafienie w ,, Twin”
(6w obraz blizniaczy)
e uczniowie poroéwnujg swoje zdjecia, omawiajg rdznice i podobieristwa
Film z instrukcjg do TwinPics:

https://youtu.be/C3Ip4jghFb8

Link do TwinPics:

https://twinpics.ai/

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna Kurs metodyczny: Al for Education: Exploring the
Frontiers of ICT w Rzymie

Opis przygotowat

Marcin Lendzion



https://youtu.be/C3lp4jqhFb8
https://twinpics.ai/
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Obszar Kompetencje cyfrowe/ Kompetencje jezykowe/Strategie uczenia sie

Cel/cele dla ucznia: uczenie sie zagadnien z zakresu nauk Scistych poprzez samodzielne
wykonywanie eksperymentow oraz obserwowanie symulacji zjawisk dzieki Al,
poszerzanie stownictwa w jezyku angielskim w zakresie nauk scistych,
rozwijanie kompetencji jezykowych
dla nauczyciela: nauczanie poprzez zobrazowanie zagadnien z zakresu nauk
Scistych z wykorzystaniem eksperymentéw i symulacji Al oraz zaprezentowanie
interaktywnych zadan, poszerzanie stownictwa w jezyku angielskim w zakresie
nauk Scistych, rozwijanie kompetencji jezykowych

Czas 10-45 minut

Opis procedury/ Uczen wchodzi na strone https://phet.colorado.edu/, wybiera zaktadke
Simulations i wskazuje na przedmiot: fizyka, matematyka, chemia, astronomia,

pomystu

biologia. Odszukuje interesujgce go zagadnienie i wykonuje eksperyment lub
obserwuje symulacje z wykorzystaniem Al. Symulacje pokazujg rozne wyniki/
efekty w zwigzku z wprowadzonymi przez ucznia zmiennymi. Wszystkie
informacje sg w jezyku angielskim.

Nauczyciel wchodzi na strone https://phet.colorado.edu/, wybiera zaktadke
Simulations i wskazuje na przedmiot: fizyka, matematyka, chemia, astronomia,
biologia. Odszukuje interesujgce go zagadnienie i prezentuje uczniom
eksperyment lub symulacje z wykorzystaniem Al. Na stronie Phet w zaktadce
Activities nauczyciel moze wyswietli¢ uczniom zadania w obrebie poruszanego
zagadnienia i poleci¢ prace w grupach nad rozwigzaniem. Wszystkie informacje
sg w jezyku angielskim, dlatego nauczyciel powinien przettumaczy¢ kluczowe
wyrazy i upewnié sie, ze uczniowie rozumiejg zadanie.

Zrédto éwiczenia

Mobilno$¢ zagraniczna Kurs metodyczny : Virtual Reality (VR), Augmented
Reality (AR) & Artificial Intelligence (Al) in the Classroom - Malta

Opis przygotowata

Paulina Stafa



https://phet.colorado.edu/
https://phet.colorado.edu/
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Kulturalna mapa swiata

Obszar Kompetencje miedzykulturowe
Cel/cele e Rozwijanie swiadomosci kulturowej i otwartosci na réznorodnosé.
e Zrozumienie podobienstw i rdznic w zwyczajach i wartosciach miedzy
kulturami.
e Ksztattowanie postawy szacunku wobec innych tradycji, jezykow i
styldw zycia.
Czas 45 minut (1 lekcja)

Opis procedury/

pomystu

Wprowadzenie (5 minut):

Nauczyciel rozpoczyna lekcje od krétkiej rozmowy: ,,Z czym kojarzy Ci sie inna
kultura?” Uczniowie spontanicznie wymieniajg skojarzenia, np. jedzenie,
ubrania, Swieta, jezyk, muzyka. Nauczyciel zapisuje je na tablicy w formie
mapy mysli.

Podziat na grupy i zadanie (20 minut):

Uczniowie pracujg w matych grupach (3—4 osoby). Kazda grupa losuje lub
wybiera jeden kraj (np. Japonia, Brazylia, Indie, Egipt, Norwegia). Ich zadaniem
jest przygotowanie mini-plakatu lub prezentacji (moze by¢ cyfrowa lub
papierowa), w ktdrej odpowiedzg na pytania:

Jakie sg typowe zwyczaje w tym kraju?
Jak wyglada system szkolny?

Co jada sie na $niadanie/obiad?

Jakie sg popularne swieta?

Co moze zaskoczy¢ turyste?

Prezentacje (15 minut):
Grupy prezentujg efekty swojej pracy na forum klasy. Uczniowie z
pozostatych grup mogg zadawac pytania i komentowac.

Refleksja (5 minut):
Nauczyciel prowadzi krétkie podsumowanie z pytaniami:

® (Czego sie nauczyliSmy o innych kulturach?
® (Czy cos Cie zaskoczyto lub zmienito Twoje myslenie?
e Dlaczego warto rozmawiaé o réznorodnosci kulturowe;j?

Wariant online: Zamiast plakatu — uczniowie tworzg wspdlng tablice w
Padlecie lub Canvie, gdzie wklejaja zdjecia, ciekawostki, nagrania jezykowe
lub krétkie wideo (np. z YouTube) dotyczgce danego kraju.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna Kurs: English Language Course (Intermediate Level),
Malta

Opis przygotowata

Anna Borkowska
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Obszar Kompetencje jezykowe / Strategie uczenia sie

Cel/cele Lepsze rozumienie ze stuchu (rozpoznawanie dzwiekdw, intonacji i rytmu
jezyka obcego), ptynniejsze i bardziej zrozumiate mdwienie, osiggniecie
akceptowalnej wymowy, tatwiejsze zapamietywanie stownictwa oraz
gramatyki, zwiekszenie pewnosci siebie w komunikacji, zrozumienie kontekstu
kulturowego

Czas 45-60 minut

Opis procedury/

pomystu

Nauczyciel prezentuje uczniom dzwieki typowe dla jezyka angielskiego
(samogtoski, spotgtoski dzwieczne, spotgtoski bezdzwieczne, dyftongi) oraz
przedstawia zasady ich wymowy. Nastepnie ¢wiczy z uczniami wymowe
zaprezentowanych dzwiekdéw na pojedynczych wyrazach. Pézniej wprowadza
uczniow w kolejng faze ¢wiczen fonetycznych. Przedmiotem éwiczen bedzie
piosenka Katie Melua ,All over the world”. Nauczyciel zapisuje na tablicy
fonetycznie pierwszy wers piosenki. Prosi uczniéw o odczytanie wersu. Zwraca
duzg uwage na odpowiednig wymowe oraz na charakterystyczny zapis
niektorych dzwiekdw. Podobnie postepuje z kolejnymi wersami pierwszej
zwrotki. Potem nauczyciel wtgcza nagranie, uczniowie stuchajg piosenki
sledzac zapis fonetyczny, a nastepnie od$piewujg wspdlnie piosenke.
Nauczyciel podobnie postepuje z kolejnymi zwrotkami piosenki. W trakcie
wykonywania ¢éwiczenia przez uczniéw, konsekwentnie poprawia ewentualne
btedy. Przy kolejnych zwrotkach uczniowie radza sobie coraz lepiej i szybciej z
zapisem fonetycznym i jego odczytem.

Opisane ¢wiczenie mozna przeprowadzié na lekcjach réznych jezykéw obcych,
wykorzystujgc piosenki albo wybrane sceny z filmow z danego obszaru
jezykowego.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna

Kurs: Executive Training Institute, St. Julians Malta

Opis
przygotowat/a

Magdalena Cettler-Frommbholz
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OD 0GOtU DO SZCZEGOLU

Obszar Kompetencje jezykowe/ Strategie uczenia sie

Cel/cele Poszerzenie zasobu stownictwa, skuteczna komunikacja, umiejetnos¢
uzywania stownictwa w odpowiednim kontekscie, lepsze rozumienie
rozméwecy, wyrazanie wtasnych mysli, swobodne i bardziej precyzyjne
formutowane wypowiedzi w jezyku obcym

Czas 5 x 45 minut

Opis procedury/

pomystu

Nauczyciel zapoznaje uczniéw z tematem najblizszych zajeé. Przedmiotem
pracy bedzie JEDZENIE. Na pierwszej lekcji uczniowie pracujg z dialogiem
dotyczacym zakupu produktéw spozywczych w celu przygotowania jedzenia
dla gosci. Przy okazji dialogu uczniowie poznajg lub przypominajg sobie nazwy
produktow spozywczych oraz réznych sklepdw oraz budynkéw znajdujacych
sie w miesScie. Nastepnie ¢wiczg w krotkich dialogach wskazywanie drogi do
wybranych sklepow.

Zakupy zrobione, wiec mozna wréci¢ do domu. Nauczyciel prezentuje film, w
ktorym przedstawiane sg rézne budynki, w ktérych mieszkajg Anglicy.
Przypomina tez rodzaje pomieszczen znajdujgcych sie w domu i mieszkaniu.
Nastepnie uczniowie opisujg krdtko, gdzie i jak mieszkajg oraz wypowiadajg
sie na temat sytuacji mieszkaniowej swoich rodakéw.

Idziemy do kuchni zanie$¢ zakupy. Przy okazji tych zaje¢ uczniowie poznaja
okreslenia mebli oraz nazwy sprzetéw i przyboréw znajdujacych sie w kuchni.
Uczniowie w parach opisujg swojg kuchnie — jedna osoba mowi, a druga
rysuje to co ustyszata. Potem opowiada, jak wyglada kuchnia jej partnera.

Czas na gotowanie. Nauczyciel przedstawia uczniom film, w ktérym kucharz
prezentuje przepis na omlet. Po obejrzeniu filmu nauczyciel zwraca uwage na
czasowniki, za pomocg ktérych mozna wyrazic¢ sposéb przygotowania jakiejs
potrawy. Zwraca tez uwage na sprzety i przyrzady wykorzystywane przy
sporzadzeniu jedzenia.

Koncowo,uczniowie proszeni sg o przygotowanie i zaprezentowanie przepisu
na potrawe typowg dla danego kraju. Przepis powinien zawierac sprzet
potrzebny do przygotowania jedzenia, przybory, sktadniki oraz sposéb, w jaki
dana potrawa bedzie przygotowywana krok po kroku.

Ostatnie ¢wiczenie jest podsumowaniem wszystkich poprzednich zajec. Uczen
ma za zadanie wykazanie sie bogactwem jezykowym i wykorzystanie
poznanego na ostatnich czterech lekcjach stownictwa w odpowiednim
kontekscie.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna

Kurs: Executive Training Institute, St. Julians Malta

Opis przygotowata

Magdalena Cettler-Frommbholz
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Obszar Dobrostan

Cel Pokazanie, ze czasem cos$, co traktujemy jako przeszkode nie do pokonania,
jest tylko trudnoscia na naszej drodze

Czas okoto 10 minut

Opis procedury/

pomystu

Nauczyciel prosi w klasie albo na dworze, aby uczestnicy przeszli sie uwaznie
po terenie, znalezli i policzyli wszystkie przedmioty w jakims jednym
okreslonym kolorze. Po 5 minutach majg wrdcié¢ na miejsce. Nastepnie nalezy
usig$é w skupieniu, zamkna¢ oczy i sprébowac odtworzy¢ sobie w pamieci
wszystkie te elementy.

Dalej nauczyciel pyta o przedmioty w innym kolorze. Najczesciej wiekszosé¢
uczestnikdw byta tak skupiona na tym jednym zadanym kolorze (problemie),
Ze nie jest byta w stanie dostrzec innych.

Podsumowanie: przez to, ze skupiamy sie czesto na jednej sprawie, trudnosci i
z nig walczymy, to rozrasta sie ona do rangi przeszkody nie do przejscia.
Tymczasem czesto spojrzenie na trudnos$é z innej perspektywy, z dystansu,
pozwala dostrzec wyjscie z sytuacji, albo zauwazy¢, ze to nie jest taki duzy
problem.

Zrédto éwiczenia

Szkolenie lokalne- Warsztaty terapeutyczne

Opis przygotowata

Maria Werner




Zatacznik do ¢wiczenia 48- Mr Bean- The Bench

espits it into e spurts out e puts his hand in ® moves the hot water bottle around

e puts them on e throws the crustin e takes out a bag e twirls around e takes out a jar

e puts it on e takes off e takes out e puts the lettuce leafin * pulls out eputs the capin

e puts the tea bagin e takes the elastic off e puts his handekerchief on

Click and Drop: click on a word in the box above and then in the correct space. Check your
answers. What is your score?

Hey, there’s Mr. Bean. He’s in the park. He sees a man sitting on the bench. He sits down
beside the man. ,Just popped out for lunch!” ,Me too. Would you like a sandwich?” ,No

absolutely.” The man eats the sandwich. Mr. Bean .......... his pocket. He .......... a loaf of bread.

the dish.
He has a credit card. He spreads the butter on the bread with his credit card. ,,My flexible
friend!” Mr. Bean ............ of lettuce. He looks at the lettuce leaf. He washes the lettuce leaf in
the water fountain. He .......... his shoe. He takes off his sock. He .......... his sock. He .......... the
sock to dry the lettuce. He puts the two pieces of bread on his knees. He puts the lettuce leaf
on the bread. He puts his sock on the bench to dry. Mr. Bean .......... of fish. He opens the jar.
He pounds the fish on the park bench. ,Is it dead? Yes.” He puts the fish on the sandwich.
He puts a handkerchief on the park bench. He takes out some peppercorns and ..........
the handkerchief. He pounds the peppercorns with his shoe to crush tchem. He sprinkles

pepper on his sandwich. His sandwich is ready. He sees the man drinking tea. He has a tea bag

too. He takes out his hot water bottle. He .......... his ear! He .......... the hot water bottle.
He takes out a bottle of baby milk. He drinks the baby milk and .......... the hot water bottle.
He .......... to stir the tea or mix the tea. Mr. Bean .......... his neck. Oh! He sneezes. He drops his
sandwich and the water, the teag, ............ of the hot water bottle. The man offers Mr. Bean

a sandwich. He takes the sandwich. ,Thanks.”

This exercise has been made using a free generator and script at Random Idea Engli




Zatacznik do ¢wiczenia-47-Let’s talk

Where you'll Your 90™ LIS ATy
The price of | be next year birthday Your next
airplane sporting
tickets activity
>——< WH-box: other players ask ?——{
The car you questions to answer.
meal plan to buy Where
next
Everyone
can ask ®
Journexs follow-up Your next Your ity
holiday st trip to the and friends
e .’ons supermarket in 2015
anytime.
What you How long Talk for What you'll
are doing People will minimum 30 clothes you have for
after class live plan to buy breakfast
N seconds about tomorrow
\( < the topic /
What you T ool
’ going to meet my
ae doing How friends. (plan) Who How
next much/many
weekend ) ‘
\_ < I'm playing tennis
rWhm you'll What you tomorrow. (arrangement) f your next Your next big
be doing in are going to birthday purchase
10 years do next I think I'll stay home party
Saturday  tonight. (not sure)
\, Z 2
= (The next What you'll The next Popular jobs
movie you have for most popular in 2020
plan to see Your next singer or
trip abroad band
How people New cures
will travel in for diseases
2200, U
Let's talk about the future
\, \, Z
(Whaf you’ll How many Pollution in The world's Global rIieﬂs -will
have for countries 2025¢ superpowers temperatures | they visit
breakfast there will be in 2050 in 2100 the Earth?
tomorrow in 2500 J
\. A\ N

More worksheets at http://www.eslprintables.com/buscador/author.asp?user=60456#thetop

Blog at http://philiproeland. tumbir.com/






