Scenariusz lekcji fizyki dla klasy V11 z wykorzystaniem technik informacyjnych.
Tematy lekcji: Sposoby oszczedzania energii elektrycznej.

Hasta programowe: Zuzycie i koszty energii elektrycznej, sposoby zmniejszania strat energii.
Tresci okreslone w podstawie programowej z fizyki: Praca i energia

Cele lekc;ji:

Uczen:

- ma $wiadomo$¢ kosztow finansowych i ekologicznych zuzycia energii elektryczne;j

- zna roézne sposoby oszczedzania energii elektrycznej

- wykorzystuje wiedze fizyczng i matematyczng do rozwigzywania problemow

- potrafi zebra¢ informacje potrzebne do tematu korzystajac z r6znych zrodet

- umie zgromadzi¢ materiat do pracy na lekcji

- wspotpracuje z zespolem, zdaje sobie sprawe ze wspolnej odpowiedzialnosci za sukcesy i
porazki zespotu,

- widzi konieczno$¢ wzajemnej pomocy

Metody: problemowa, burza mozgu

Formy: praca indywidualna, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne : komputer, tablica interaktywna, telefony komoérkowe.
Krok 1

Krotka dyskusja i zapisanie na tablicy skutecznych metod zmniejszenia kosztow zuzycia
energii elektrycznej.

Uwaga: niekiedy uczniowie podajg ,,dziwne” metody oszczedzania energii, np. nie prac,
rzadziej bra¢ kapiel, nie $wieci¢ po zmroku itp. Trzeba wyjasni¢, Ze nie na tym polega
oszczednose.

Krok 2

Uczniowie otwieraja plik linki.htm. Korzystajac z podanych odnosnikow, wyszukuja
informacje na temat sposobow oszczedzania energii elektrycznej w domu. Kopiuja
najistotniejsze wskazowki i tworzg zwiezlg notatke w edytorze tekstu (jesli mamy wigcej
czasu i uczniowie potrafig wyszukiwac¢ informacje w sieci WWW, mozna im polecic¢, by
samodzielnie wyszukali odno$niki do stron po§wigconych oszczedzaniu energii elektryczne;j).
Punkt ten nalezy zrealizowa¢ z podziatem na grupy. Zadanie polega na zestawieniu metod
0szczednego korzystania z nastepujacych urzadzen (okreslonych poprzednio jako najbardziej
energochlonne): pralka, kuchenka elektryczna, lodowka, zamrazarka, podgrzewacze wody,
o$wietlenie.



Odnosniki zawarte w pliku linki.htm (przed lekcja nalezy sprawdzi¢ ich aktualnosc):

e Energia w domu i w firmie (Zaklad Energetyczny Walbrzych)

e Podstawowe zasady oszczednosci (Zamojska Korporacja Energetyczna)

o Kalkulator zuzycia energii przez sprzety gospodarstwa domowego (Zaktad
Energetyczny Torun)

o Jak zaoszczedzié? (Zaklad Energetyczny Stupsk)

o Energia elektryczna wypierze... (Zaklad Energetyczny Stupsk)

o Jak zaoszczedzi¢? (Rejon Energetyczny Wodzistaw Slaski)

o Energia taniej (Zaktad Energetyczny Koszalin)

e Coto jest kilowatogodzina? (Zaklad Energetyczny Koszalin)

Dodatek dla szybszych:

o Poszanowanie energii w Polsce

e Centrum ekologicznych technologii Sunflower Farm
e Produkcja energii a Srodowisko

o Kolektory stoneczne

Krok 3

Nauczyciel ocenia pracg ucznidéw 1 zbiera w jedng cato$¢ opracowania grup (tworzy jeden
koncowy dokument pt. ,,Metody oszczgdzania energii elektrycznej w domu”). Dokument ten
jest drukowany i rozdawany wszystkim uczniom jako wynik pracy klasy.

Krok 4

Wspolne omowienie wynikow .
Uwagi koncowe: Lekcja moze wydtuzy¢ sie do 2 godzin .

Zadanie dodatkowe
e Zapoznaj swoja rodzin¢ ze sposobami oszczedzania energii (zestawienie z pracy
. %rausit)())isuj te sposoby oszczedzania w swoim domu, sprawdz jak obnizyla si¢ oplata za
energie.
Podsumowanie

Metody oszczedzania energii elektrycznej w domu.

Ponizej przedstawiono przyktadowe podsumowanie pracy uczniow na temat zasad
oszczedzania energii elektryczne;.


http://www.zewalb.com.pl/energia.htm
http://www.zke.com.pl/zasady_o.html
http://www.zetsa.torun.pl/oszczedzanie.htm
http://www.zetsa.torun.pl/oszczedzanie.htm
http://www.ze.slupsk.pl/relebork/pamietajmy.htm
http://www.ze.slupsk.pl/relebork/pralki.htm
http://www.gze.pl/re-wodzislaw/JAKOSZCZ/JAKOSZCZ.HTM
http://www.zeksa.koszalin.pl/energia/index_1.html
http://www.zeksa.koszalin.pl/energia/index_2.html
http://www.energia.eco.pl/INDEX2.HTM
http://sunflowerfarm.com.pl/index.html
http://www.prus.edu.pl/prus/strony/uczniow/grant/energia2e/produkcj.htm
http://www.eko.org.pl/cieplej/eo/kolektory_sloneczne.shtml

Pralka

e pogrupuyj odziez wedtug stopnia zabrudzenia i wybierz wlasciwy program,;

e pranie wstepne nalezy wykorzystywac tylko wtedy, gdy odziez jest mocno
zabrudzona;

e uzywaj zimnej wody, gdy tylko jest to mozliwe;

e w pehi wykorzystuj pojemno$¢ bebna pralki, gdyz przy mniejszej ilosci prania
pobierane jest tyle samo energii 1 wody, co przy pelnym bg¢bnie;

o wprzypadku, gdy pralka posiada programy oszcze¢dne, korzystaj z nich;

e korzystaj z wydajnych proszkow;

e przy mato zabrudzonym praniu lepiej zrezygnuj z gotowania i wypierz pranie w
temperaturze 60°C;

e pamigtaj, ze pralka i fazienka (pranie i mycie) to 50% energii zuzywanej przez twoj
dom.

Kuchenka elektryczna

o nalezy gotowa¢ z matlg ilo$cig wody w zamknietych naczyniach;

e mozesz zaoszczedzi¢ do 20% energii, uzywajac zawsze, kiedy tylko mozna, pokrywek
na garnkach oraz dopasowujac rozmiary garnka do uzywanej ptyty grzejne;j;

e garnki, patelnie powinny mie¢ dobrze przewodzace ciepto gtadkie dno;

o drzwi do piekarnika otwieramy tylko wtedy, gdy jest to konieczne;

e wecze$niejsze nagrzanie piekarnika nie zawsze jest konieczne, np. ciasta wymagaja
nagrzania, a pieczenie migsa nie.

Lodowka

e lodéwka powinna by¢ ustawiona w chlodnym miejscu, poniewaz dobry przeptyw
powietrza na tylnej $ciance lodowki zmniejsza zuzycie energii do 15%;

e do lodowki wktadamy tylko potrawy ochtodzone 1 w miar¢ mozliwosci w szczelnych
pojemnikach, aby zapobiec szybkiemu zaszronieniu;

o rozmrazaj lodowke czesto, poniewaz 16d izoluje (jezeli jego warstwa jest gruba,
chlodzenie staje si¢ malo sprawne);

e nie otwieraj drzwi bez potrzeby;

o sprawdz szczelnos¢ 1 czystos¢ uszczelki (szczelnos¢ zmniejsza zuzycie energii 1
wydtuza okres migdzy koniecznymi rozmrozeniami);

e oczyszczaj od czasu do czasu zwoje chlodnicy - to takze ma wptyw na zmniejszenie
poboru energii;

e nie nastawiaj temp. nizszej niz potrzebna (zmiana temperatury o jeden stopien zmienia
zuzycie energii 0 5%);

e kup lodowke odpowiedniej dla siebie wielkosci, zbyt duza oznacza marnotrawstwo
(jezeli lodéwka nie jest zapelniona co najmniej w dwoch trzecich, to jest za duza).

Zamrazarka:

o zamrazarke nalezy ustawi¢ w chtodnym, suchym i dobrze wietrzonym pomieszczeniu,

o zamrazarke¢ nalezy otwiera¢ tylko na krotko;

o artykuly wktadane do zamrazarki powinny by¢ hermetycznie i wodoszczelnie
opakowane, aby ograniczy¢ tworzenie si¢ szronu,



o zamrazarke nalezy odmraza¢ najpozniej, kiedy grubo$¢ szronu wynosi 0,5 cm (pobor
energii przy szronie 0,5 cm jest 0 30% wyzszy niz bez szronu);

e nie nastawiaj temperatury nizszej niz potrzebna,

e kup zamrazark¢ odpowiedniej dla siebie wielkosci.

Przeplywowy podgrzewacz wody

e moc podgrzewacza dopasuj do swoich potrzeb (dostateczne ogrzanie wody wymaga
od podgrzewacza odpowiedniej mocy);

e zainstaluj przeplywowy podgrzewacz wody w poblizu wanny lub prysznica;

e uzywajac przeplywowych podgrzewaczy wody, mozesz zaoszczedzi¢ do 20% energii i
wody.

Oswietlenie

o przede wszystkim nie zostawiamy zapalonych zarowek w pokoju, w ktérym obecnie
nikt nie przebywa;

e stosujmy $ciemniacze w pokojach, w ktérych mamy wielozaréwkowe zyrandole;

o jak najwiecej i najdluzej uzywajmy $wiatta dziennego;

e przy rozplanowaniu mieszkania fotele ustawmy jak najblizej okien, by czyta¢ jak
najdtuzej przy $wietle dziennym;

e stosujmy przy malowaniu mieszkania jasne kolory farb (biata $ciana odbija prawie
85% padajacego $wiatla);

e rozwazmy zakup energooszczednych zarowek do tych pomieszczen, w ktorych
najczesciej przebywamy;

e stosujmy, tam gdzie jest to mozliwe (strych, piwnica, kuchnia), §wietlowki
(oszczedzaja one 75% energii);

e dopasujmy zrodto Swiatta do naszych potrzeb - ksigzke, gazete mozna czytaé przy
jednozaréwkowym kinkiecie zamiast przy kilku Zaréwkach zyrandola.



