Przedszkolak i energia

Skad sie¢ bierze prad?
[ N

Cel ogolny:

1.

przestrzeganie  zasad  bezpieczenstwa  zwigzanych z
uzytkowaniem pradu,

utrwalenie wiadomos$ci na temat bezpiecznego korzystania z
urzadzen elektrycznych w gospodarstwie domowym, na podworku.

Cele szczegolowe: dziecko

1. potrafi przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa zwigzanych z uzytkowaniem pradu;
2. wie, do czego stuzy prad elektryczny,
3. wie, ktére z urzadzen domowych sg zasilane pradem,
4. zna zastosowanie domowych urzadzen elektrycznych,
5. rozpoznaje sytuacje, w ktorych moze dojs¢ do porazenia pragdem w domu
1 na podworku,
6. prawidlowo reaguje na sytuacje famania zasad bezpieczenstwa,
7. potrafi poda¢ numer pogotowia energetycznego (numer 991).
Srodki dydaktyczne:

- film edukacyjny ,,Wlacz ostrozno$¢”

- zdjecia urzadzen elektrycznych,

- zdjecia przedstawiajace prace elektrowni wiatrowej, stonecznej 1 wodnej,

- tabliczka lub naklejka ,,Urzadzenie elektryczne. Nie dotykac¢”, ,,Uwaga prad”

Przebieg zajec:

1.

Zabawa ruchowa ,,Awaria” - dzieci udajg zabawki zasilane pradem poruszajg si¢ po
sali. Nauczycielka puszcza muzyke. Na hasto: ,,Awaria” dzieci zatrzymujg si¢ 1 stoja
bez ruchu.

»Bajka o pradzie” - naturalne Zrdédla energii — poznanie pracy elektrowni stoneczne;j,
wiatrowej, wodnej. (zatagcznik nr.1) + (zalacznik nr.2)

Czlowiek i energia - czytanie wiersza J.Tuwima pt. ,,Pstryk” — pogadanka na temat:
czym jest energia, do czego jest potrzebna, skad si¢ bierze prad? (zatacznik nr.3)
Zabawa ruchowa ,,Lampa — nos” — nauczyciel wskazuje na lampe lub nos, gto$no
wypowiadajac te stowa. Dzieci nasladujg nauczyciela. Nauczyciel moze wprowadzié
w blad 1 dotykajac nosa powiedzie¢ lampa. Dzieci musza uwazaé zeby si¢ nie
pomylic.

»Urzadzenia elektryczne” - zagadki dzwigkowe — dzieci rozpoznaja urzadzenia
domowe po odglosach jakie wydaja. Po prawidlowej odpowiedzi nauczyciel pokazuje
obrazek z urzadzeniem. (zatgcznik nr. 4)



6. ,Co by bylo, gdyby na Swiecie nie bylo pradu” - rozmowa z dzie¢mi, wspdlne
zastanawianie si¢ nad tym, jak w dawnych czasach zyli ludzie, jakich przedmiotow
uzywali w codziennym zyciu.

. Wspolczesnie . Dawniej

Zelazko elektryczne Zelazko na wegiel

Pralka automatyczna Pralka wirowa ,,Frania”, balia i tara do prania
Czajnik elektryczny Czajnik zwykty i kuchnia weglowa
Odkurzacz Miotla, trzepaczka

Lodowka Piwnica

Zmywarka do naczyn Zlewozmywak, miednica z naczyniami
Kalkulator Liczydto

Mikser Trzepaczka do ubijania piany
Komputer Maszyna do pisania, papier, gesie pioro
Auto Dorozka konna

7. Energetyczne zagadki — rozwigzywanie zagadek zwigzanych z tematem. (zatgcznik
nr.5)

8. ,Pozyteczne urzadzenia” — zabawa stowna — masazyk. Dzieci dobierajg si¢ parami,
na zmian¢ wykonujg masazyk na plecach kolegi.

,W moim domu moéwi¢ wam Ja urzadzen duzo mam. - rysujemy domek na plecach
Gdy do pradu wlacze je, Zycie lzejsze staje sie. - uderzamy dwoma palcami

Juz lokéwke podigczytam Sliczne loki nakrecitam. - rysujemy spirale od géry do dotu
Gdy zelazko si¢ nagrzato, Pigknie bluzke prasowalo - otwartymi dlonmi masujemy
plecy

Teraz wodg ja nalewam 1 w czajniku ja podgrzewam - uderzamy paluszkami po catych
plecach

W domu juz czys$ciutko mam, bo odkurzacz sprzata sam - pigstkg masujemy plecy
Urzadzenia elektrycCzne, sg tak bardzo pozyteczne - rysujemy usmiechnigtq buzke
Uciekajmy teraz stad, - paluszkami uderzamy po catych plecach

czy poczute$ maty prad? - laskoczemy pod paszkq.

9. ,,Prad elektryczny” — sluchanie opowiadania J. Myslinskiej — wypowiedzi dzieci na
temat ,,Jak nalezy obchodzi¢ si¢ z urzadzeniami elektrycznymi? ,, (zalacznik nr.6)

10. Uwaga prad”- zapoznanie z symbolem. Nauczyciel pokazuje dzieciom znak: ,,Uwaga
prad”. Omowienie, gdzie taki znak si¢ znajduje 1 dlaczego. (zatgcznik nr.7)

11.,,Wlacz ostroznos¢” - prezentacja filmu Firmy TAURON” - Poznanie zasad
bezpiecznego obchodzenia si¢ z pradem. Zwrdcenie uwagi na to, ze prad moze by¢
niebezpieczny. Pokaz prawidtowego i1 nieprawidlowego wlaczania 1 wylgczania
wtyczki oraz wyjasnienie, ze dzieci nie powinny samodzielnie bez opieki dorostych
wlacza¢ 1 wylaczaé urzadzen elektrycznych. Zwrocenie uwagi na to, Ze nie mozna
dotyka¢ urzadzen elektrycznych mokrymi rekami oraz korzysta¢ z urzadzen, ktére sa
uszkodzone. (zatacznik nr.8)

12. ,,0szczedzaj energie” — stuchanie wiersza i pogadanka na temat oszczgdzania energii.

(zatacznik nr.9)
Ustalenie sposobow oszczedzania energii:
- energia cieplna — dbanie o szczelno$¢ okien, zamykanie drzwi do domu,




- woda — branie prysznica zamiast kapieli w wannie, nie puszczanie zbyt duzego
strumienia wody, mycie zebow przy zakrgconym kranie, gotuj tylko tyle wody, ile
potrzebujesz, nie zapetniaj czajnika.

- prad — gasi¢ zbedne o$wietlenie, wylacza¢ urzadzenia elektryczne, z ktérych nie
korzystamy.

13. Zabawa dydaktyczna ,,Puzzle”. Kazde dziecko otrzymuje koperte z 6- elementowa
uktadanka przedstawiajaca jedno z urzadzen elektrycznych. Zadaniem dzieci jest
utozenie obrazka, a nastepnie podzielenie nazwy przedmiotu, ktéry przedstawia na
sylaby i utozenie pod obrazkiem odpowiedniej ilosci klockéw. Nauczycielka sprawdza
poprawnos¢ wykonanego zadania.

14. ,Nie baw si¢ pradem, ani uszkodzonymi urzadzeniami -elektrycznymi" -
kolorowanie obrazka kredkami.

15. ,,Gluchy telefon” — zabawa dydaktyczna.

Zalacznik nr.1
Bajka o pradzie

Mamo!

Powiedz, skad si¢ bierze w gniazdku prad?
Jak si¢ miesci w cienkim drucie?
| czy nie chce z niego uciec?
Czy to on w zarowce §wieci?
Powiedz, bo pytaja dzieci.
Spdjrz przez okno. Tam w oddali
Wida¢ dach poteznej hali.
Wewnatrz za$ turbiny duze
Wciaz wirujag w pary chmurze.
Tak si¢ rodzi prad — dostownie.
Co widzimy? Elektrownig!

Mamo!

Powiedzze, czym jest prad, bo wiedzie¢ chce!
Prad to male elektrony,

Ktore gnaja jak szalone. Tylko w drutach
pedzi¢ lubia.

W drewnie, w gumie wnet si¢ gubig. I dlatego —
sprawdzcie same,

Kable gumg sg oblane. Elektrony

dzigki temu

Biegna prosto tam, gdzie chcemy:

Do czajnika, do lodowki, odkurzacza i zaréwki.
I tak gnaja, drogie dzieci,

Ze w zarowce drut az §wieci,



W odkurzaczu silnik wyje,

A zmywarka garnki myje.

Prad pomaga w pracy mamie, Gdy chce
sprzataé, zrobi¢ pranie.

TERAZ NAJWAZNIEJSZE SPRAWY:
PRAD NIE SLUZY DO ZABAWY,
WIEC NIE ROBCIE NIC NIM SAME.
LEPIEJ ZAWOLAJCIE MAME!

TERAZ SWIATLO PSTRYK! ZGASIMY
1 OPOWIESC ZAKONCZYMY.

Zalacznik nr.2

Naturalne zrédta energii
Zagadka

Wygladem przypomina ogromng kule
jego promienie dostarczaja energii,
ktéra mozna przetwarza¢ bez konca.
Smutno jest noca, gdy nie ma...






Naturaine irédia energii

Energia wytwarzana przez Storice jest cennym darem. Stofice ogrzewa
Ziemie i daje nam ciepto, dlatego energia stoneczna nosi
nazwe energii cieplnej.

Dzieki Storicu sadzonka

z czasem staje sie drzewem.

|
,

Swiatfo Stonica to jeden z czynnikéw zapew-
niajgcych wiasciwy wzrost dzieci.

Stonce ogrzewa
wszystko, co znajduje
sie na Ziemi.

Za pomocy kolektoréw stonecznych W Stanach Zjednoczonych, na wiel-
mozna pozyska¢ energie Storica i wyko-  kiej kalifornijskiej pustyni, ustawio-
rzysta¢ ja do nagrzewania domowych  no kolektory tworzace najwieksza
kaloryferéw lub wody do kapieli. na $wiecie elektrownie stoneczna.
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Czasami energia stoneczna moze spowodowac wiele ztego. Butelka lub kawatki
szkta pozostawione na stoficu, niczym szklo powiekszajace, moga skupi¢
promienie stoneczne w jednym miejscu i spowodowaé pozar.



Mini elektrownia stoneczna zainstalowana na dachu domu




Kolektory stoneczne




ZAGADKA

Twoim latawcom lata¢ pozwala,
czasem ogromne drzewa powala.
Jesienne liscie z galezi rwie

I zawsze wieje tam dokad chce.




Naturalne irodta energii

Ludzie zachowuja sie podobniedo  Energia wiatru jest wykorzystywana
rzucanej pitki, gdy spaceruja podczas  przez zeglarzy. Wiatr, ktdry uderza
silnego wiatru. Wiatr, wiejac w plecy,  w zagle, popycha cata 16dz. Dziki
popycha nas. Idziemy szybciej, gdyz ~ podmuchom wiatru zagléwka moze
dostajemy od wiatru cze$¢ energii. plywaé po jeziorze.

Nie zawsze energia wiatru jest dobra dla cztowieka. Bardzo silne wiatry nad
morzami moga powodowaé powstawanie olbrzymich fal, ktore zalewaja
i niszcza budynki na nabrzezu, a nawet cale miasta.

Zdarza sie, ze mocno wiejace wiatry na ladzie zrywaja dachy, przewracaja
shupy, unosza w powietrze nawet ci¢zkie przedmioty i wyrywaja drzewa.



Naturalne irédia energii

Tam, gdzie wieja wiatry, buduje si¢ wiatraki. Dawniej wykorzystywano je do
mielenia zboza. Energia wiatru popychata skrzydta wiatraka. Te, obracajgc
sie, wprawialy w ruch zarna, ktére rozcieraly ziarno na make. Wspdiczesne
wiatraki majg inng funkcje — zamieniaja energi¢ wiatru na prad elektryczny.

i
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Latawce, ktére puszczamy dla Dhugos¢ lotu na lotni zalezy od

zabawy, unoszg si¢ w powietrzu umiejetnego wykorzystania ruchu
réwniez dzieki energii wiatru. powietrza, czyli wiatru.




Wiatraki uzywane dawnej do rozcierania ziarna na make
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Wiatraki wspétczesnie uzywane do zamiany energii wiatru na elektryczna

X R e T —
it ol B JROAD B it i WRLTRRYY AN




ZAGADKA

Mozesz jej sit¢ zamieni¢ w prad,
gdy na rzece stoi przeszkoda

1z uporem jg pietrzy,

aby napedzi¢ kota wodne.

Tak, dobrze myslisz to dzigki niej,
porusza si¢ koto miynskie.




Naturalne irédta energii

Plyngca woda moze byé réwniez zrédtem energii. Dlatego nad zbiornikami
wodnymi: rzekami, a nawet nad morzami buduje si¢ elektrownie wodne.

turbina
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Woda przeplywajaca przez otwér w zaporze obraca fopatki turbiny. Turbina
polgczona jest z pradnica — urzadzeniem, w kt6rym wytwarza si¢ prad.

Ston, by przenies¢ kawatek drewna, Energia w ciele rowerzysty i sifa jego
wykorzystuje energie whasnego ciata.  mig§ni wprawia rower w ruch.



Elektrownia wodna




Zalacznik nr.3

Julian Tuwim

»Pstryk”

Sterczy w $cianie taki pstryczek,
Maly pstryczek - elektryczek,
Jak tym pstryczkiem zrobi¢ pstryk,
To si¢ widno robi w mig.
Bardzo fatwo:

Pstryk — i $wiatto!

Pstrykna¢ potem jeszcze raz,
Zaraz mrok otoczy nas.

A jak pstryknac¢ trzeci raz-
Znowu dawny $wieci blask.
Taka site¢ ma tajemna

Ten ukryty w $cianie smyk!
Ciemno — widno -

Widno — ciemno.

Kt06z to jest ten maty pstryk?
Moze $wietlik? Moze ognik?
Jak tam dostat si¢ i skad?

To nie ognik. To przewodnik.
Taki drut, a w drucie PRAD.
Robisz pstryk 1 wlaczasz PRAD!
Elektryczny bystry PRRRRAD!
I skad swiatto?

Wiasnie stad!



Zalacznik nr.4

ZELAZKO




KUCHNIA
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Zalacznik nr.5
1. Podczas burzy przeszywa niebo jasnym $wiattem? piorun
. Dzigki niej takze w nocy w domu jest jasno? lampa
Lapie wiatr i zmienia go w energi¢? wiatrak
Zaktad wytwarzajacy prad elektryczny? elektrownia
Zrédto energii dla latarki? bateria
Moze sta¢ na biurku lub nocnym stoliku, wiaczasz ja, gdy ciemno w Twoim pokoiku?
lampka
7. Szklana gruszka, w srodku drucik, gdy nacisng¢ maty guzik, ona wnet si¢ jasna zrobi?
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Zaréwka

8. Najczesciej swa robote wykonuje w sobote. Kurz wysysa w mig z dywanow, pledow,
podtog i tapczandw. odkurzacz

9. Postawiona w kat chetnie tyka prad. A jak wody nabierze, wszystkie ubrania
wypierze. pralka

10. Przedmiot niezbedny, chociaz nieduzy. Do prasowania ubranek stuzy. Zelazko

11. L$ni od szronu 1 od $niegu — masz kuchenny maty biegun. lodowka

12. Kiedy nie ma do roboty nic lepszego, mozesz zasig$¢ przed nim z bratem lub z kolega
1 obejrzeé, gdy ekranem swym zas$wieci, jaki§ program, oczywiscie ten dla dzieci.
telewizor

13. Nie jest ptasie, alez skad, Stamtad wlasnie czerpiesz prad! gniazdko elektryczne

14. Czy poznajesz urzadzenie, ktore suszy na zyczenie kazde wlosy przemoczone lub
watkami ozdobione? Suszarka

15. Jestem madry, myszke mam, a kim jestem? Zgadnij sam. Komputer

16. Jesli gdzie$ zadzwoni¢ cheecie, bardzo mnie potrzebujecie. telefon

Zalacznik nr.6
Prad elektryczny” - stuchanie opowiadania.

»W domu Kasi zabraklo pradu. Wystarczylo jedno ,,pstry
przestaty dziata¢. Tatu$ zadzwonit po pana elektryka. Pan elektryk obiecal, ze przyjdzie po
potudniu, ale niestety, do tego czasu w domu byto jakos dziwnie. Swiatto nie dziatato. Mama
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1 wszystkie urzadzenia

nie mogta wypra¢ ani wyprasowa¢ Kasi ubranek, nie mogla nawet wysuszy¢ jej wltoséw. Tata
nie mogt zrobic¢ jej ulubionych tostow. Nie dziatalo radio ani telewizor. Jednym stowem caty
dom stanal na glowie.

W koncu pojawil pan elektryk. Jak tylko przyszedl, poogladal uwaznie gniazdka i
kabelki, co$ tam dotknagl takim swoim specjalnym S$rubokretem, pogrzebat w specjalnej
skrzynce, a potem zrobit ,,pstryk”™ i prad wrocit jak za dotknigciem czarodziejskiej rozyczki.
Kasia z zaciekawieniem obserwowata jego prace.

- Prosz¢ pana, czy z pana jest taki pradowy czarodziej? - zapytata dziewczynka bawigc si¢
swoim dlugim warkoczem.

- O nie - zasmiat si¢ pan elektryk. - Ja naprawiam elektryczno$¢. Mysle, ze prad przestat
dziata¢ przez wczorajsza burz¢. Pamigtaj Kasiu, ze podczas burzy wszystkie urzadzenia
powinny by¢ zawsze wytaczone. Pan elektryk wyjasnil tez Kasi, Ze z pradem nie ma Zartéw i
dlatego dzieci nie powinny same korzysta¢ z urzadzen elektrycznych. Bo prad jest
pozyteczny, ale moze tez wyrzadzi¢ krzywde. Kazdy tez musi pamigtaé, ze podczas pracy z



urzadzeniami elektrycznymi trzeba mie¢ suche rgce. Wazne jest, zeby nie wiaczac
jednoczes$nie zbyt wielu urzadzen elektrycznych, bo tez mogag przesta¢ dziatac.

Teraz Kasia poczula si¢ bardzo madra dziewczynka, wiedziata przeciez tyle na temat
pradu i chciata si¢ ta wiedzg ze wszystkimi podzielic. Wytlumaczyta nawet swojemu
starszemu bratu Kubie, ze nie wolno mu zapominaé o tym, ze kiedy wychodzi z domu musi
wytaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne, zelazko, grzatke 1 lampki.

- Bo pozaru w domu to by$my nie chcieli, prawda? - podsumowata Kasia z powazng ming”.



Zalacznik nr.7

NIE DOTYKAC
URZADZENIE
ELEKTRYCZNE




Zalacznik nr .8
Zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych i bezpiecznego zachowania w
poblizu urzadzen energetycznych ukazane w filmie:

Bezpieczenstwo w domu:

Nie uzywaj urzadzen elektrycznych w wannie lub w kabinie prysznicowej ani nie
dotykaj ich mokrymi r¢kami.

Z urzadzen elektrycznych korzystaj tylko pod nadzorem dorostych.

Nie wktadaj do gniazdka elektrycznego zadnych przedmiotow poza wtyczka.

Nie korzystaj z przetartych przewodoéw, uszkodzonych wtyczek, gniazdek i
wlacznikow.

Wyjmujac  wtyczke z gniazdka, nigdy nie ciagnij jej za przewod.

Bezpieczenstwo poza domem:

Nie baw si¢ w poblizu, nie wchodz ani nie otwieraj stacji transformatorowych lub
skrzynek energetycznych.

Nie baw si¢ w poblizu stupéw ani przewodoéw energetycznych.

Nie wspinaj si¢ na stupy energetyczne.

Nie podchodz do uszkodzonych przewodow energetycznych, ktore lezg na ziemi lub
zwisaja ze stupa.

Zalacznik nr.9

»Oszczedzaj energie”

Sprawa wcigz niepokdj budzi,
Skad energie bra¢ dla ludzi?

Jak z nig madrze si¢ obchodzic,
Zeby sobie nie zaszkodzié?

Wigc gdy $wiat si¢ nad tym biedzi,
Poszukajmy odpowiedzi:

Gazu, wegla madrze uzyj,
By starczylo ich na dtuze;.

Sprawdz ktoredy z twego domu
Ciepto znika po kryjomu.

Zamiast dziata¢ na swa szkodg,
Szanuj zawsze prad i wodg.

Drzwi zamykaj, bo nie tanie
Jest niestety ogrzewanie.

Kiedy woda cieknie z kranu,



Nad tg stratg si¢ zastanow.

Krotki prysznic bioragc $miato
Wanng wody oszczedz cala.

Lej mniej wody do czajnika,
Bo oszczednos¢ stad wynika.

Pustej izbie mrok nie szkodzi,
Wigc gas swiatlo, gdy wychodzisz.

Oto w skrocie porad kilka,

By je pozna¢, starczy chwilka,
Wigc si¢ dzi$ juz zegnam z Wami:
Moze co$ dodacie sami!.



